Major Csilla Palma [szoc (BA)] Iranyzatok a pszicholdgiaban (2007/2008 tavaszi félév)

A pszichologia targya: ember megismerése, ember-kdrnyezet kapcsolat vizsgalata (az adaptaciét mennyire
szolgaljak a beliil lejatszo6do folyamatok?);
feladatai: lelki jelenségek, torvények feltarasa, a viselkedés ,,bejoslasa” és hatékonyabba tétele;
- 19.szézadt6l tudomanynak tekinthetd / természettudomanyos iranyzat — lélek és test kapcsolatdnak
vizsgalata (fv.-ek)
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El6zmények
- kozépkorig: 1élek
- Descartes-tol (19.szazadig): tudat

Alapkérdések
- az emberi természet eredete: negativ elgondolas (pl. pszichoanalizisben) | pozitiv elgondolas (,,nemes
vadsag allapota”, megfeleld kornyezetben kibontakoztathato a jo)
- oroklés-kornyezet: melyik a meghatarozo?'
- lélek/tudat — test (Descartes): fiiggetlen vagy sem? — pszichoanalitikus megkdzelités
- aktiv¥/passziv’ — kitett vagy befolyasol?
- Skinner: A szabadsagon és a méltosagon tul

Pszichologiai elméletek
o filozofia
- lélek és tudat megkiilonboztetése
- akérdésfeltevés stlypontja valtozik
- — okori gorogok | monista ill. dualista szemlélet
monista: a test/anyag az elsédleges — Démoklitosz; a lélek elsddlegessége — Platonnal is megjelenik’ (— freudi
harmas felosztas)
dualista: test és 1élek
- Empedoklész (ie.V.szazad) — Hippokratész /testnedvek/ + Galénosz
alapelem / humor — temperamentum
levegd / vér — szangvinikus
tliz / sarga epe — kolerikus
fold / fekete epe — melankolikus
viz / nyalka — flegmatikus
— altalaban ezek egyenstlyban vannak, de ami tobb, az befolyasolja a személyiséget’

- Arisztotelész: az asszociaciok alakjai, testi és lelki dolgok hogyan keriilnek kapcsolatba®

6roklés — Freud, Maslow; kornyezet — tanulaselméleti iskola

meg kell talalni, hol bontakozhatnak ki (amor fate, sorsszeretet)

predesztinaltsag

ész = kocsis (aki iranyitja a lovakat) ~ ego; vagy = 16 ~id; szellem = telivér (jol idomitott 16) ~ szuperego

1
2
3
4
> a hippokratészi orvoslés alapja kb. a 19. szazadig
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idében egybeesnek
hasonlosagok, eldzetes ismeretek
katarzis: megszabadulni az érzésekt6l — élmények ujraatélése
indukcio
kozépkor
introspekcio (onmagam figyelése)
Szent Agoston (354-430): Vallomasok — a szabad akarat 1étezik (feleldsség léte; nincs elére megirt sors)
a lélek a vallason beliilre keriil
Eurépa — + arab orvoslas (agykamrak és képességek dsszekdtése, lokalizacios szemlélet)

empiristak

jellemzéen angol teriileteken

Hume; Locke (1632-1704)

passziv elme

érzelmek

fejlédés (hogyan?)

tabula rasa | felszabadit a vallas alol!

tapasztalatok, asszocidciok — altalanos igazsagok megfogalmazasa
adatgytjtés, emberek megismerése

szisztematikus deszenzitizacid

racionalistak

Descartes (1596-1650)

aktiv elme

veliink sziiletett eszmék, torvényszertiségek

intuiciok alapjan talaljuk meg a belsd igazsagot

logikus gondolkodas

dedukcio

az egyén kultusza (18-19.szazad)

empirista érzelemelmélet — D. Hume (1711-1776)
O hedonista az ember, ez a mozgatorugoja;
0 az 6rdm asszocidciokon alapul;

klasszikus politikai gazdasagtan — J. Bentham (1748-1832)
O a mozgatérugd a haszonszerzés (logaritmikus Osszefiiggés)
O tudas, szeretet = masokat nem karositdé haszon

A kisérleti pszichologia
el6zmeények

pszichofiziolégia / 19. szazad vége: ¢élettani teriiletek (agy €és ehhez kotoddek) vizsgalata, kezdetben csak
orvosok tizték

az idegrendszer felépitése, idegimpulzusok sebességének mérése

az idegsejt felépitése:

i~ Lendntel:

Szdma

Axoneredési dormb

Axon

Azonelizazicok

'J\ .
az idegingereket érzékeljiik az agyban, nem a kornyezetet

® fist — tiiz
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frenolégia / F.J.Gall (1758-1828): mely agyteriilet mit iranyit az emberben?

diilledt szemek (frontélis lebeny) — jobb képességiick

de ami nem passzolt az elméletbe, azt ignoralta

27 agykozpontot jegyzett fel

az eltavolitas modszere: Ph. Gage (1848) sulyos balesetet szenvedett’ — véletlen eltavolitas; talélte, de
megvaltozott a személyisége (gyerekessé valt)

frontalis libotémia (lebenylevalasztis) — Moniz, W.Freeman — agyi teriiletek szétvalasztasa®

a ’70-es években betiltottadk — gydgyszeres kezelések (pl. tirozin)

kérgi kozpontok — P.Broca (1824-1880): melyik agyfélteke mire valo? (pl. bal: balkéz, beszélt nyelv,
szamolasi tehetség, irott nyelv, olvasas, tudomanyos gondolkodés, logikus gondolkodas; jobb: jobb kéz,
zenei hallas, 3D-s alakzatok, miivészi tehetség)

1879 | Wundt > kisérleti pszichologia’

érzékelés vizsgalata

tudoméany az, ami mérhet6

a tudat jelenségeinek mérése (test és 1élek kapcsolata)

Fechner torvénye: pszichologiai érzet = k x log fizikai inger

kétkorzos kisérlet: hol érzékelem egynek, hol kettének a két szurast? — reakcididé vizsgalata

modszer: introspekcio;

analitikus modszer: legkisebb lelki jelenségek megkeresése;

elementarizmus;

hatdsa: valsag, elleniskoldk; mert mas laborokban mas eredmények jottek ki (mincs objektivitas),
modszertani hiba; asszisztenseken kisérleteztek = olyanok, akik megfeleld verbalis szinten allnak,
»egeészségesek” — sziik vizsgalédasi kor; introspekcid megtanitasa: lelki élményekrdl kell beszamolni,
szisztematikusan kell elvégezni

Ebbinghouse(?)— milyen gyorsan tanulnak (értelmetlen szotagok) — eleje és vége marad meg a
legjobban, mert az elején még nincs eldzetes hatas, a vége pedig felidézhetd a rovidtava memoriabol
francia pszicholdgus (Mérei adaptalta magyarra): hogyan tanulnak a gyerekek

Elleniskolak
Alaklélektani iskola (Gestalt)

Németo. (Berlini Iskola);

Wundt kritizalasa: kiemeli az ingert a kornyezetébdl, igy nincs jelentése (csak adott kontextusban
értelmezhetd)

a helyzet'’ teszi szubjektivva, pl itt is egyszerre csak az egyiket latjuk:

introspekcio elvetése

egészlegesség

gyakorlati hangstly

nem csak egyéni szintli, hanem magasabb értelmi folyamatok, pl. tanulas / — Pavlov /

Személyiségpszichologia

pszichoanalitikus iskola
tanulaselméleti iskola
humanisztikus iskola

vonas- ¢€s bioldgiai megkdzelités
kognitiv iranyzat

7 vasuti robbantasnal atment a fején egy vascsd

8 Szall a kakukk fészkére — személyiség ,.elvesztése’

]

? Németo.: autondmia igenlése, kutatas szabadsaga
' havas téli estén megérkezik valaki és elmeséli, hogy milyen hosszan jott idaig, mire valaki mas megjegyzi, hogy akkor at
kellett kelnie a befagyott tavon; ettdl meghal — a kontextus atértelmezddott, attdl halt meg, hogy megtudta, hogy veszélyben

volt
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— mikor beszéliink személyiségrol? (egyediség + idObeliség (allanddsag), a kornyezethez vald alkalmazkodasban
nyilvanul meg, tartds szervez6dés)

Pszichoanalitikus iskola
- Eurdpa, 20. szazad eleje
- Freud tiinetekre, betegségekre keresi a valaszt
- nem akadémiai kdrnyezetben jon 1étre (nincs mogotte tamogatas, elfogadas)
- abeteg emberbdl indul ki
- idegrendszeri szinten kell magyarazni
- pszichodinamika
- tudattalan konfliktusok: tiinetek — visszakovetkeztetés
- aszemélyiség mozgatoi a szexualitas és az agresszivitas, ezeket a kultira tarja kordaban
- csak az els6 par évben befolyasolhat6 a személyiség
- afejloédést meghatarozza a szexualitas és a korai (els6 5 év) tapasztalatok
- Freud — Jung, Adler, Erikson } az ego el6térbe keriil
- Horney }a kulttra (-hoz valé adaptalddas) keriil el6térbe, mint kiilsé kornyezet
- neoanalitikus iskola: egohoz kapcsolodo folyamatok kiemelése

Tanulaselméleti iskola (USA, behaviorizmus)
- Watson-program 1913
- USA: sokféleség, nincs kozos kulturalis hattér
- azzal foglalkozzunk, amit latunk: viselkedés
- legyen gyakorlati haszna
- ipar — hogyan lehet az emberekbdl a legjobbat kihozni? hogyan lehet a legjobban iranyitani 6ket?
- introspekcid helyett kisérlet
- emberi ¢és allati tudat parhuzama
- inger (stimulus) — fekete doboz (én) — valasz (response)
!
itt valami mégis torténik, foglalkozni kell ezzel a ,,f4zissal”
- ember # allat, mert egymast latva, szocialis alapon tanulunk
- ’60-as évek: neobehaviorizmus
- megerdsités; pl. Skinner

Humanisztikus iskola (= harmadik erd iranyzat)
- fenomenoldgiai iskola
- ’60-as évek, USA
- velesziiletett onmegvalositas (6naktualizacio) — van felette kontrollunk!
- egyediség
- Onértelmezés
- fejlodés
- Rogers, Maslow
- hangsuly az emberi természet pozitiv oldalan: alapvetd josdag

Fogalmak

Személyiség: a jellemzo tulajdonsagaink viszonylag stabil szervezddése, a tulajdonsagok olyan tartds készlete,
amely meghatarozza egyediségiinket ¢s megkiilonboztet masoktol. Meghatarozza, hogyan reagalunk masokra és
hogyan 1épiink veliik interakcioba. A személyiséget személyiségtipoldgiaval, azaz személyiségi elméletekkel
,valasztjak el”

szangvinikus (~ der(ilato)
kolerikus (~ingerlékeny)
flegmatikus (~ nyugodt, kdzonyos)
melankolikus (~depresszids)
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Introspekcid: befele vald fordulast jelent, a személy megfigyeli sajat lelki miikodését, érzelmeit, gondolatait.
Tagabb értelemben az introspekciod sajat lelki miikodésiink megfigyelését és az errdl nyljtott verbalis beszamolot
jelenti."

Szisztematikus deszenzitizacio: ellenkondicionalas; szorongasok, fobidk gyogyitasaban tartjak kiilonosen
hatékonynak. Lépésrol 1épésre, fokozatosan, egyre nehezebb (félelmet, szorongast keltébb) szitudciokba ,,viszik™ a
klienst, egyre nehezebb otthoni feladatokat oldatnak meg vele, mig végiil a félelmet, szorongast kelt6 ingert, vagy
helyzetet képes lesz elviselni, toleralni.

Intuicio: érzelmi intelligencia, sugallat, megérzés, belsé hang. Egy nehéz probléma megoldasanak hirtelen
megtaldlasa, felismerése, egyfajta ,,megvilagosodas” az intuici6. A megoldas hirtelen felbukkanésat altalaban
hosszabb idejii logikus gondolkodas el6zi meg. Hétkoznapi értelemben arra értjiik, amikor az észérvekkel szemben
vagy azok hidnyaban belsé megérzésiinkre hallgatva latszélag nem logikus dontést hozunk (ezt lenézd értelemben
,-n01 megérzés”’-nek nevezik). Az intuicid képessége minden emberben adott, am ezt sok esetben elnyomja az ész és
az értelem tulértékelése. Goethe az intuiciot ,,az ember belsejébdl fakado sugallat”-nak nevezte.

Frenolégia: koponyatan; régi, tévesnek bizonyult antropologiai elmélet, amely szerint a koponya kiilsé
formaja és az ember észbeli és erkdlesi tulajdonsagai kozott kapcsolat all fenn; Gall osztrdk orvos és
Spurzheim altal megfogalmazott elmélet, amely szerint az ember szellemi képességeinek ¢és erkolcsi
tulajdonsagainak pontosan meghatarozott helye van az agykéreg feliiletén. A koponya formaéja tiikrozi az
alatta 1év0 kéreg szerkezetét, igy vélemény alkothat6 az egyén adottsagairol.

Pszichofiziologia: A kognitiv pszichologia azon fiatal dga, mely az emberi és allati viselkedés ill. a pszicholdgiai
jelenségek (észlelés, tanulas, érzelmek stb) élettani alapjaival, a kettd Osszefiiggéseivel foglalkozik. Interdisz-
ciplinaris tudomanyagként a kognitiv tudoményok legtdbb teriiletét magaban foglalja. A pszichofiziologia
megkozelitésében altalaban a pszichologiai jelenségeket, allapotokat mint fliggetlen valtozdkat manipulédlja és
egyuttal méri, vizsgalja a létrejovo élettani jelenségeket (pld. eeg, kivaltott valaszok, agyi vér-ataramlas stb). A
pszichofiziologia alapfeltevése az, hogy az emberi ¢érzékelés, észlelés, érzelmek és cselekvések
megmagyarazhatoak fizikai (idegrendszeri, hormonalis, ¢élettani) jelenségekkel és hogy a regisztralt élettani
valaszok, megfeleld kisérleti paradigmak mellett, megvilagithatjak az emberi természetet. A pszichofizioldgia nem
izolaltan vizsgalja az emberi miikddéseket, hanem az organizmus és a kdrnyezet interakcidjan alapul6 ,,feliilr6l
lefelé” (top-down) megkozelitést képvisel.

Fechner torvénye” — kovetkezmény: ha azt akarjuk elérni, hogy egy gyenge szintrél induld, egyre er6s6dé inger
intenzitasnovekedését a megfigyeld az id6 elére haladtaval egyenletesen ndvekvonek érzékelje, ahhoz az inger
intenzitasat exponencialis fiiggvény szerint kell novelni.

Alaklélektan (Gestalt-pszicholdgia): a 20. szdzadi német kisérleti pszichologia vezet6 irdnyzata, amely a »jo
egészek« €s a strukturdk elsodlegességét hangstlyozza a lelki életben. Az alaklélektan tilmegy azon a klasszikus
gondolaton, hogy az egész tobb, mint részeinek Osszessége: azt hirdeti, hogy az egészek a részekhez képest
elsédlegesek. Legjelentosebb képviseldi, Max Wertheimer, Kurt Koffka és Wolfgang Kohler az észlelésben a jo
formakat alkoto tényezdket vizsgaljak: a kozelség, a hasonldsag, a zartsag és a jo folytatas az »elemeket« egységbe
szervezO tényezOk. Az észlelés szervezOdési folyamatait az idegrendszer velesziiletett szervez6dése magyarazza
(innatizmus). A mai észleléselmélet is elismeri ezeket a térvényeket, s konkrét idegrendszeri magyarazatokat keres
rajuk, mig az alaklélektan egy feltételezett hasonlosdggal magyarazta 6ket az agykérgi €s az élménybeli folyamat
kozott (izomorfizmus). Az alaklélektan a tanulas és az emlékezés, valamint a problémamegoldas folyamataiban is
az egészeket és a szervezOdést emeli ki. A tanulas alapvetden strukturakra iranyul, s igazan érdekes formaja a
belatas, amikor a tapasztalatokat a sziikségleteknek megfelel6en wjraszervezziik (W. Kohler). A gyermeki fejlodés
nem egyedi tudasok halmozodasa, hanem strukturalt atalakulds. A strukturalas az esztétikai észlelés alapja is (R.
Arﬁheim). K. Lewin az alaklélektant kiterjesztette az akarati folyamatok, a személyiség €s a tarsas élet elemzésére
is.

Személyek: Hume, Locke, Descartes, J. Bentham, F.J.Gall, Wundt, Freud, Jung, Adler, Erikson, Horney, Skinner,
Rogers, Maslow

Noam Chomsky (1928. december 7.): amerikai nyelvész, a generativ nyelvtan elméletének megalkotdja.A
nyelvtan olyan szabalyrendszer, amely meghatarozza és létrehozza az adott nyelvben lehetséges nyelvtanilag
helyes mondatok korét. Chomsky megkiilonbozteti a nyelv felszini és mélystrukturdjat: a mélystruktira a nyelv
alapja, amely bizonyos transzformdacios szabalyok segitségével létrehozza a felszini strukturat, azaz a nyelvi

" http://www.mek.iif. hu/porta/szint/tarsad/pszicho/szemlel/szemlel.htm
2 http://www.enc.hu/lenciklopedia/ fogalmi/pszich_kog/pszichofiz.htm
13 http://www.geier.hu/lila/Percepci/ WEBER_TO.HTM

' http://www.enc.hu/lenciklopedia/fogalmi/pszich_kog/alaklelektan.htm
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megnyilvanuladsokat. A nyelvi kompetencia, a nyelv hasznalatdnak képessége minden ember velesziiletett
tulajdonsaga, tehat mar a nyelv tanulasa eldtt megtaldlhat6. Ezek olyan altalanos struktirdk, melyek az egyes
nyelvekben kdzosek. A nyelv tanuldsa soran ezeket a strukturdkat az adott nyelv igényei szerint allitjak be (ezt
nevezi Chomsky paraméter-fixacionak, a tulajdonsagok beallitasanak és rogzitésének). Chomsky emellett politikai
kritikairdl is ismert, magat libertarianus szocialistaként jellemzi.

folyt.kov.:

- a humanisztikus pszicholdgia utan lezarul az atfogd képet ado iranyzatok kialakulasa
- szik tartomanyu elméletek megjelenése

Vonas ¢€s bioldgiai megkdzelités

- vonas- és tipuselméletek | Eysenck, Cattel

- személyiségvonas

- szokas (visszatérd viselkedés bizonyos szituaciokban)

- vonas: ha ezek egyiitt jarnak kiillénb6z6 szituacidkban /Allport/

- Big Five — 5 dimenzi6 mint tipusjellemz6

- tipus: a vonasok egyiittjarasa alapjan

- faktoranalizis hasznalata (csak az egyiittallast adja meg)

- avonasok mogott sziikségletek vannak (bels6 veliinksziiletett késztetések)
- biologiai megkdzelités: fizikai sziikségletek

a vonas, mint motivacios tényezo

- alacsony/magas teljesitménysziikséglet
- kudarc elkertilése / siker elérése
biologiai szemlélet

- Eysenck, Zukerman
- introvertalt (akinek tul nagy a bels6 (idegrendszeri) aktivitasa, az igyekszik csokkenteni a kiils6 ingereket)
- extrovertalt (akinek tal alacsony a belsé aktivitasa, az noveli a kiils6 ingereket'”; kockazatvallalas)

Kognitiv irdnyzat

- azidegrendszer egy ingerfelvevd rendszer — miért mitkodik ugy, ahogy?
- mechanikus miitkodéssel jellemezhet6 (= személyiség)

- input-output

- dontéshozatali és dnszabalyozo viselkedés

- transzperszonalis pszichologia (6. irdnyzat, de van mar 7. is)

- Mo.-n: analitikus és a kognitiv elterjedt

Sigmund Freud (1856-1939)

- kisérleti pszichologia valsagara adott reakcio

- alaklélektan alternativéaja / Németo.

- nincs akadémiai tdmogatottsaga (a mindennapokban hamarabb valt elfogadotta)

- feltaras kozvetlen beavatkozas nélkiil (beszélgetés, kdzos értelmezése a problémanak)

- passzivitas: figyelmes hallgatas

- neurdziselmélet: mi az oka a szorongasainknak?'® — kora gyerekkor, szorongasok, szexualitas

- ad egy egyénre vonatkozé elképzelést (altalanos emberkép); vagyak befolyasoljdk a hétkéznapokat —
tudattalan (tobbrétegli személyiség és a mult)

15 felspannolas
' hisztéria gyogyitasa — lelki eredetii betegség, nem csak tettetés és férfiaknal is eléfordulhat
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- kultiramagyardzat: a biologiai vagyaktdl vezérelt emberek egyiittélését segiti (szabalyozo ¢és
szorongaskifuttatd szerep'’)

- kiélhetoek az 6sztondk; egyfajta elharito mechanizmus;

- masoknak is jo (de legalabbis nem rossz), ha kiéli

- proszocialis 0sztonki¢lés

hatott ra
0 Darwin — érzelemelmélet, adaptiv hattér az allatvilagbol
— megérthetdek a jelenségek

0 kisérleti pszichologia
0 filozoéfiai tudattalanfelfogasok (1asd Platon felosztasa)
- ami egy adott pillanatban a megismerés szamara nem észlelheté (Freud: tudateléttes'); felszinre hozhato
- valdban tudattalan, nehéz a felszinre hozni, tudatositani; irracionalis megkdzelités (=nem megértheto);
furcsa, ellentmondasos, illogikus, olyan erdket mozgat meg, ami elémozditja a haladast (lazadok,
feltalalok)
0 mezmerizmus — csillagok, bolygok hatasa az emberre

— magneses mezOk hatasa, ezzel korrigalhato a betegség

- ,.szeansz”: vizbe tett magneses csovek, kéz belelogatasa és még miikodott is ©
- de Franciao.-ban megallapitottdk, hogy csak szuggesztid6 — gorcs transz allapotdban enyhiilnek bizonyos
tiinetek

— hipnozis | Charcot, Janet

- kik azok, akik konnyebben keriilnek hipndzisba (Charcot): a gyengébb idegrendszerrel rendelkezok
- Janet: azért keriilnek konnyebben hipnozisba, mert régen vmi trauma érte dket
- elvileg csak olyat tesziink ilyen allapotban, amit tudatosan is megtennénk
- de nincs szisztematikus hattere a modszernek
0 személyes indittatas
- 3. hazassagbol elso gyerekként sziiletett (sziilok kozott kb 20 év)
- 2 féltestvér (baty)
- tovabbi 6 testvér, koztiik 6 a legidOsebb és legelkényeztetettebb
- jogi vs orvosi palya (fiziologia/élettan — angolnak tanulményozasa)
- ambiciozus (vmi Ujat akart)
- szemészet — kokain hatdsanak vizsgalata — érzéstelenitd hatas (de ezt mas irta le)
- maganpraxist kezdett egy pszichiatrian
- francia 0sztondij utan: a hipndzis nem mindenkinél miikddik
- Breuer (belgybdgyasz): ,,Anna O.”-nak eléggé sajatos tiinetei voltak (nem mehetett férjhez ¢és egy 1dds
beteget kellett apolnia) — ,,kéményseprés”, ,,beszédkura”
- — amultbeli élmények Gjraélése segit
- Freud < Breuer, amikor Freud ezt a szexualis frusztracioval indokolta

- asszociacios sor beindulasa

- vissza a multba

- ,,szabad asszociacio”

- csabitaselmélet — azt ¢lik meg, hogy zaklatas éri Oket (unatkozd kozéposztalybeliek), de nyilvan nem
rontottak meg az 6sszes bécsi gyereket — fantdzia szintjén jelentds ez (5-6 éves korban)

- Onanalizis

"7 szubliméacios funkcié
'8 jéghegy példa: amit még latok a viz alatt



Major Csilla Palma [szoc (BA)] Iranyzatok a pszichologiaban (2007/2008 tavaszi félév)

- almok vizsgalata: kdzelebb keriiliink a tudattalanhoz
0 manifeszt tartalmak
O latens tartalom — ez kozvetit a tudattalanbol; vmi médon a ,,cenzor” ezt Osszeslriti: ugras az alom
logikéajaban + szimbolumhasznalat; attolas: fesziiltséget mas targyra

1) tudatos-tudateldttes
2) 1id-ego-superego

- lanya: Anna Freud: gyerekpszichologus;
- Sigmund Freud allkapocs- ¢és gégerakban hal meg Angliaban

Személyiségelmélete
1.) ID

- Oromelv

- velesziiletett pszichikus energia, ami ujratermelddik (=libido)

- reflextevékenység (a kellemetlen hatas megsziintetése)

- els6dleges megmunkalas (pl. targy, melyet az elképzelés altal birtoklom) ~ hallucinativ ut, afunkcionalis
- sziikségletek azonnali kielégitése (hedonisztikus)

- negativ hatasok elkeriilése, pozitiv hatasok fenntartasa

- aszemélyiség ~bioldgiai Osszetevoje

2.) EGO

- valdsagelv

- masodlagos megmunkalas

- avagy kielégitésének felfiiggesztése, amig el nem éri e targyat

- tervszerll mikodés

- lét- és fajfenntartas

- elso tanulasi jelenségek (pl, hogy tud varni)

- EGO korlatozza az impulziv ID-et, de ha nem elég hatékony, akkor az ID tjra felszinre kertil
- aszemélyiség ~pszicholdgiai Osszetevoje

3.) SUPEREGO

- .tokéletesség”

- lelkiismeret — blintudat

- ¢énideal — biiszkeség (sziiloi visszajelzések!)

- kozvetitdk: a sziilok — mit csindl jol, mit ne csinaljon — biintetés €s jutalmazas
- EGO: ha éhes vagyok, eszem, mindegy hogy hogyan

- SUPEREGO: legalabb torold meg a szadat ©

- agyerek ,,megkett6z6dése”: internalizalas (pl magaban motyog, hogy ezt nem szabad)
- aszemélyiség ~tarsadalmi Gsszetevoje

tudattalan

- emberi jatszmak / tranzakcioanalizis
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- Az alagut végén
Személyiségdinamika

- komplex energiarendszer

- energiamegmaradas torvénye

- visszabillenés

- sziikséglet el6térbe keriil — fesziiltséget okoz — ezt akarom legytirni
- 0sztonok: vagyak (egyensulyra vald visszaallas) — korforgas

- testi inger: sziikséglet

0sztonok

- erosz: életOszton; 1ét-és fajfenntartas; erogén zonak (ezek osszerendezodése kamaszkorban)

- thanatosz: halaloszton, dnpusztitd hajlam; cél a legalacsonyabb energiaszintii allapotba vald eljutas; erosz
ezt blokkolja (kiv.:6ngyilkossag)

- attétel: 6szton targyarol attenni pottargyra, mely hasonlit és segit vmennyire kielégiilni / agresszios 0szton
forrasa /

2.) szorongésok

Apa Gyerek Anya
szll6én allapot — szll6én allapot — szliloén allapot eléirasok'’
feln6ttén allapot — feln6ttén allapot — felndttén allapot program™
gyermekén allapot  — gyermekén allapot gyermekén allapot  parancs®

szil6én ~ superego
felnottén ~ ego
gyermekén ~ id

az el6irasok verbalisan érkeznek a sziiloktol / parkapcs.-ra, munkara vonatkozok
Berne: ha nem igy tettiink, halljuk magunkban, hogy nem lett volna szabad

elGiras Erték Reijtett gatlas Gatolt
feladatvégzésben
Légy tokéletes! teljesitmény, Ne |légy gyerekes, természetes, | Siker elérése — soha
6nallésag spontan, nem hibazhatsz! nem lehet elégedett
magaval
Szerezz Figyelmesség, Ne téré6dj magaddal, ne mondj Uj célok kitlizése —
masoknak szolgalat, soha semmit, ne Iégy fontos, ne | masokért kell tenni
oromet! egyuttmikodés, | tanj kil
szeretet
Légy er6s! Batorsag, ero6, Nem lehetsz gyenge, Célmegvalositashoz
fuggetlenség, elérzékenyuld; gyézd le a szlikséges eszkodzok
megbizhatésag szlikségleteidet; ne kérj beszerzése — nem
segitséget; ne add at magad kérdez, nem kér, nem
egészen! mozdul
Tégy Kitartas, Ne |égy sikeres; elégedett; ne Kreativitas, alkotas —
ertfeszitéseket! nyugalom, torédj a kényelmeddel; ne minden vazlat, semmi
kiszamithatésag | pihenj! sem kész
Siess! Hatékonysag, Ne érezz, ne gondolkozz, ne elmélyilés
tempo, energia allj le, ne tdltsd haszontalan
dolgokkal a draga idét!

19 16gy ilyen. ..
20 objektiv, realis el6huzalozasok
! ne tedd ezt vagy azt. ..
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eléiras

Szavak

hangszin

Gesztus, tartas

arc

Légy tokéletes!

F&ébb pontokat
jelol:
Amennyiben
Ahogy lattuk

Elénk, arnyalt,
pontos

Szamol az ujjan, ,”haztet6t”
formal ujjaival
Egyenes tartas

Szemek felfelé, szaj sarka
enyhén fesziilten széthlizva

idé

nyugtalansag

Szerezz Jo? Rendben?, Magas, sivito, Bologat, kinyujtott kéz, tenyér Arc lefelé, felhtizott
masoknak Hmm?, -féle, - felviszi a felfelé, szemoldok alol néz fel,
oromet! fajta hangsulyt a Viallak 6sszehuzva, masik felé vizszintes homlokranc,
végén hajol talzé mosoly, fogak
latszanak
Légy erds! Tavolsagtarto: Monoton, halk Nincs, vagy zart (keresztben kéz, | mozdulatlan
Felmérgesitesz, lab) gesztus
ez untat, ez j6 Kifejezéstelen, mozdulatlan tartas
érzést kelt
Tégy Megprébalom, Fojtott, feszult Kéz a fej mellett (jobban akar Felhuzott szemdldok — orr
er6feszitéseket! nem vagyok tétovazo latni, hallani9, 6kolbe szoritott kéz | felett két fliggéleges vonal
képes, ez nehéz, Tartasa elérefeszilg,
nem értelek bsszegdrnyedt
Siess! Gyorsan, Szaggatott, Dobol, I6balja a labat, izeg-mozog | Tekintet gyors, gyakran
rohannom kell, gépfegyverszer(l | Tartasa zaklatott, szokell
gyerlnk, nincs ra szo6torlodas, helyvaltoztatasok

Carl Gustav Jung (1875-1961)
lelkészcsalad (apja megitélése pozitiv, de gyenge; anyjaval kapcs. ambivalens érzések)

o

- Dbetegeskedo, introvertalt gyerek, otthon tanult

anodi és a férfi psziché teljesen eltérd és nem lehet ekvivalens

- tudatos és tudattalan szint ellentétes és egyensulyozzak egymast
- L. vh utan pszichiater lett: szdasszocidcidos modszer — bizonyos szavakra vki nem, vagy csak hosszl

reakci6id6 utan tud reagalni

- kb. 300 levélvaltas Freuddal, de 6-7 év mulva 6sszekapnak, mert Jung nem hiszi a csabitaselméletet

- romokra tett megjegyzését Freud magara vette ©

- helyette: az ember folyamatos fejlédés soran jobba valik + kollektiv tudattalan (6rokolt kultara)
- mandala-hasonlat: magikus tokéletesség, aminek a készitése kdzben elmélyiilhetiink; ellentétes polusok

integralasa a nagy egészbe
Analitikus pszichologia
self-kozponta kerék, a kiilld

self (mélyénmagunk):

Osszefogja a személyiségrészeket

tudatosul6 része az ego (csak ezzel keriiliink kapcsolatba)
kb. kamaszkor utan jon létre

az életcélokban lehet leginkabb megragadni

archetipusa (6sminta, 6skép): Isten, teljesség, mandala
almainkban jelentkezik, megszemélyesitett szimbolumokban
(pl. Szent Gral)

kén ellentétek - PSYCHE (jungianus kerék)

tudatos:

énidentitas

része: ego / reflektalt én, igy gondolkodom
magamrol

a kapcsolatot tartja a tudattalannal

# self-fel

archetipusa: hajo (a tudattalan tengerén halad egy
cél felé)
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tudattalan:

- személyes — komplexek (kb freudi tudateldttes™), sémak — ha miikddni kezd, minden hasonld
tapasztalatot bevon; pl. anya-komplex: milyen volt az én anyam, milyen vagyok én anyaként és milyenek a
koriilottem 1évo anyak; PanPéter-komplex: dominans anya elfojtja a fiat (maradj gyerek!) + gyenge apa

- kollektiv — archetipusok (Freudnal nincsenek): tajékoztat hogy mit kéne tenni

archetipusok komplexek
egyetemes atélt, de elfojtott/elfelejtett
prediszpozicid (tanult hajlam kdnnyen kivaltja) konstellalo erd
megszemélyesitett 6nallo, szandéktol fliggetlen
szimbolikus
képi

belehatol a tudattalanba

- fontos a terapeuta aktiv részvétele
- amplifikaci6 / sokszorositani, felnagyitani

persona23:
,hid a kiilvilag fel¢”

prezentalt én

alomban: ruha, szinészi maszk

szocialis szerep, elvarasok

flexibilitas, alkalmazkodoképesség

sokszoros elvarasok: kiilonb6z6 helyzetek - mas-mas szerepek
aszocialis

talsagosan azonosult

feleljen meg az énidealnak

,,ne nyisson boltot az, aki nem tud mosolyogni”

arnyék:
,0rdog a személyiségben”
akit lathatatlanna akarunk tenni
elnyomott, elfogadhatatlan
projekci6: antipatia, intolerancia / HP és Voldemort
alomban: 6rdogi testvér, allat, sotét
— fogadjuk el
eloitélet forrasa
ha vkit vmiért nem szeretek (el6zetes tapasztalatok hijan!), azt utdlom magamban
vagy ha nem birjuk a kritikéat
megszallottsag
ha megismerem, el lehet pusztitani
- Star Wars archetipikus figurai

né/férfi & anima/animus:

alomban ellenkez6 nemii szereto, tars, testvér
tudattalan

ndérokonaim ¢és sajat talalkozasaim férfiakkal
feliilirhatatlan (lasd: parvalasztas)

ha ez egyik nagyon erds, a masik annyira primitiv

- animus:
O noi psziché maszkulin régidja
0 spontan véleményalkoto
0 cél: megkiilonboztetni, megismerni
0 szellemi tekintélyre, hosokre vetiil
0 Osszetett, homalyos

22 elfojtott, tudattalanitott tapasztalat
> per sona = atszolni
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Frida Calvo(?)

ragadozo6 tipusu animus (Kék szakall)

démoni szeretd (Otello) — veszélyes birtoklas / dominans apa, elnyomott anya
bigdaddy — elfogadhatatlan a lazadas

varazslo, blivész / guruk, szellemi tekintélyek

kisérteties szeret6 (Picasso; olyan pasi kell, aki kihasznal)

férfi psziché feminin régioja

spontan érzelmi képzelet

cél: egyeztetés, egyesités

lecsap a nében a gyamoltalanra, kétértelmiire (lujzasag ©)
hatarozott

lehet valtogatni

hangulati allapot is lehet (melankolia), amibe a pasi beletespedhet
ha pozitiv a hatasa: muzsa (festok)

ha negativ a hatidsa: megszallottsag, boszorkanyok, Lorelai-figurak
- egyéb archetipusok:

1

I~

=

=.
OOOOOOOOOEOOOOOO

O anya-bolcs dreg

0 bolcsesség és hatalom

0 gyermek (Pan Péter)

O lany és a h6és (mindig az én a hés)
0 bohodcok

Attitiidok — pszichés energia iranyulasa
1. extrovertalt — kifelé viszi
2. introvertalt — befelé viszi
minél erésebb tudatos szinten az egyik dominanciaja, annal tudattalanabb a masik, de mindkettot hordozzuk
Funkciok
1. racionalis: gondolkodas — érzés (bennem milyen érzést kelt)
2. irracionalis: érzékelés — intuici6 (a dolgok koriili sejtéseket, atmoszférakat érzékelik™)
hogyan fogjuk fel, ragadjuk meg funkcionalisan a kiilvilagot? / Myers-Brigges Type Indicator /

[abra]

A személyiségfejlodés két szakasza: részek integralasa, onaktualizacid
1. serdiil6kortdl 30-40 éves korig: individuacio (személyiségrészek differencialodasa)
2. utana: transzcendencia (differencialt részek integralasa, kapcsolatba 1épés a kollektiv tudattalannal)

Alfred Adler (1870-1937)
- 1900-ban csatlakozott Freudhoz (1911-ig)
- szemészbdl lett pszichidter
- stlyos beteg volt
- alacsonyabb szarmazast (munkas)emberekkel foglalkozott
- cirkusz mellett nott fel: csaladban ismétlodo betegségek (devianciak) megfigyelése
- Zola-regények
- 1913. individuélpszicholédgia

- gyengeségek oroklodése

személyiség fejlodése ennek lekiizdésére

agresszios 0szton kivaltasa: kisebbértékiiség érzése + szocialis kornyezet
tokéletességre valo torekvés (Demoszthenész)

folényre torekvés: mindig mindenki felett dominansnak kell lenni

W N = !

Szervbeszéd (pszichoszomatika)
- pl. ha vki szemiiveges, akkor az azt jelenti, hogy nem akar bizonyos dolgokat észrevenni

* Ragyogas
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Individualpszichologia

individuo = nem oszthato: a személyiséget egészében kell nézni
fontos a kdrnyezet, a psziché €s a testi folyamatok is
figyelembe kell venni a multat, a jelent és a jovot
Osszehasonlitas:
o fikcio
0 ¢letstilus (4-5 évesen mar kialakul): reflektalunk a kisebbértékiiségiinkre; problémamegoldas fiigg
az energiaszintliinkt6l és attol, mennyire vagyunk tekintettel méasokra / mekkora teriink van a
csaladban
holizmus: a részek funkcionalisan az egészért vannak
fikcionalizmus:
0 egészséges fikcio = fikcio / fontosak a célok, s bar a teljes igazsdg nem megismerhetd és tudjuk,
hogy meg fogunk halni, ennek dacara mégis el akarunk érni vmit
0 neurotikus fikcié = majdnem valdsag / mintha nem érne véget az élet
0 pszichotikus fikcid = valosag / hallucinativ
harom fontos mutatdja az egészségességnek: barati kapcsolatok, partnerkapcs., munkahelyi kapcs.
szocialis lényként joviink vilagra
orokletes tarsadalmisag: velesziiletett gyengédségigény (anyakapcsolatok) + kisebbértékiiség érzése —
kozosségi érzés kialakitdsa (gyengédségigény terelgetése)
kreativ én: a sorsom mestere vagyok; ¢letstilus kibontakoztatasat segiti eld és meghatarozza, hogy milyen
élményeket keressen az egyén
— egyediség: egyéni gyengeség — egyéni megoldasi mod
Bruno Bettelheim: koncentracios taborbeli reakciok megfigyelése (pl. akinek odakeriilése eldtt is sok
kapcsolata volt, az itt is minél tobbet igyekszik kialakitani)
tudatossag: megérthetd a miikodésmod

Személyiségelmélet

dialektikus: tézis-antitézis-szintézis

tézis: kisebbértékiiség (vmi, amit az egyén gyengeségnek észlel magaban)

ezt 0sszehasonlitom (antitézis): reflexio — (tal)kompenzacio

szintézis: magatartas — egészséges: szocialisan hasznos tipus (figyel masokra); koros/sikertelen: neurdzis,
megmarad a kisebbértékiiség érzése, egyéb devianciak

A Kkisebbértékiiség érzés

1. forras (testi)

- szervi (pl. vak — jobban hall)

- adottsag (pl. szépség: sz&p n6 — nem buta)

- deformadcio, sajatsag (pl. balkezesség)

2. forrés (szociélis)

- furcsa tarsas helyzetek

- hanyadik gyerek a csaladban?

- etnikai/valldsi/nemi/stb hovatartozas

- szociodkondmiai statusz

- név (kutatas: fura nevii gyerekek fiktiv dolgozatainak javitasai)
3. forras (kozmikus helyzet)

- nagyobb csoportot éri vimi katasztréfa (pl. Csernobil)

Lereagalas

egészséges: kompenzacid

tulkompenzacio:

0 lehet pozitiv is

0 neurozis: tudja mit kéne tenni, de nem teszi — hiszen igy nem vallhat kudarcot és/vagy igy kap tobb
figyelmet; vagy mas helyzetben tobb az energiaja

0 megmarad a kisebbértékiiségi komplexus: elbatortalanodik, nem hiszi el, hogy képes ra

0 pszichozis, blindzés, prostiticid

Neurotikusok tipusai — fiigg az energiaszinttél €s hogy mennyire tudnak tarsas kapcsolatokban miikddni

szabalyozd: negativ sz¢€lsoségei pl. a szadistak vagy az dngyilkosok
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- tamaszkeresO: a tarsas érdeklédés domindl, fiiggd tipusu, védekezik is, masokat cselekedtet maga helyett,
célja, hogy elfogadjak; sz¢élsdségek: fobia, hisztéria
- elkeriil6: meguszni az életet; mindenki hagyjon békén; nem akar masoktol fiiggeni, alacsony energiaszintii

Neurozistan
- nem 0sztondkbol szarmaznak a problémak
- aszorongasok forrdsa, hogy mas folém kerekedhet
- kisebbértékiiség — vezetd fikcid: a cselekvéseket fogja iranyitani — folényre torekvés (cél:
Onaktualizacio altal tamadhatatlanna valni)
— alcazo ellenfikcio (eredeti célom elrejtése) — kozosségi érzés (eredménye:
kooperacio, empatia)
= egészséges: megvan e Kett6 kozott az egyensily
- temperamentum tipus
- csaladi kozeg: nevelés, atmoszféra
- csaladi konstellacio: sziiletési egyiittallas; sziiletési sorrend

Sziiletési sorrend
1. els6 gyerek / egyke
- figyelem kdzéppontja
- sziilok bizonytalansaga — szorongas a gyerekben
- gyorsabban fejlodik (sok okos ember k6z6tt van ©)
- individualista
- tronfosztottsag-érzés, ha lesz testvére (erre fel kell késziteni és kovetkezetes szabalyrendszert kell
kialakitani)
- védekezik a kiils6 szabalyok ellen
- embergyul6lévé valhat
- vagy: szabalyfenntart6 szerep
2. masodik (kdzépso) gyerek
- azels6 okosabb nala — versengés, ambicidk / 1azadés, irigység
- mindent el6bb kap meg, mert az elsé mar kitaposta az utat
3. legkisebb ,,biztos elrontott” gyerek
- mindenki segiti
- kivételezett — nem ismerheti meg, mire lenne képes
- ,,bohdcszerep”
a) ,,fészekben iil6”
b) ,.gyorsfutd”: mindig prébalkozik, nekiugrik a feladatoknak, sokszor visszapattan

Csaladi nevelés
- anya: szocializal6 funkcio
- apa: modellalo funkcid
- elbatortalanodas
kényeztetés — nem kell probalkoznia, fliggd pozicid
elhanyagolas / abuzus — nincs szocialis iranyitas, izolalodas, pesszimista, bizalomhiany
keménység, szigor
a gyerek legyen partner!

O 0O

Gyerekhibak (szervbeszédre utal)
- félos: félelem altal uralkodik (babszinhaz, sok kiséré = még félelmetesebb)
- lopas: altalaban magat érzi meglopottnak
- agybavizelés = ,,siras a holyagon keresztiil”, nem szeretik eléggé és ezért sir
- dadogas: kotddési zavar, nem kap elég figyelmet

MBTI® 16 tipus

- attitiidok
0 extrovertalt (E)
0 introvertalt (I)

 http://hu.wikipedia.org/wiki/Myers%E2%80%93Briggs-t%C3%ADpuselm%C3%A9let
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- funkciok
0 irracionalis: érzékelés (S) — intuicio (N)
0 racionalis: gondolkodas (T) — érzés (F)
- kiegészités: megitélo (J) — észlelo (P)

1. kevert tipusok: kb. egyforma értékek

2. egyik talsulya — tudatossag; a masik a tudattalanba szorul

25 ponttdl jellemz6, 30 ponttol tilzdan jellemzé — Onanalizissel figyelni kell a masikra

3. felhasznalas: pl. milyen munkara keresiink embereket; csoportos munkavégzés: minden tulajdonsag
reprezentalva legyen, ne dominaljon egyik vagy masik; parterapia

JELLEMZOK
extrovertalt introvertalt
erdsségei megérti a kiilvilagot fiiggetlen, szorgalmas
masokkal kapcsolatba kertil egyediil dolgozik
nyitott reflektal, otleteket ad
cselekszik, tesz ovatos az  altaldnositasnal,
jol érthetdé masok szamara cselekvésnél
gyengeségei kevésbé fliggetlen

Karen Horney (1885-1952)*
- kiindulési alapja: tarsas helyzetben ¢€liink (lasd: csalad), bizonytalanok vagyunk, ett6] szorongunk
- sziilei: anyja dinamikus, fiiggetlen (dan), apja hajos (holland), ritkdn van otthon, durva jellem
- férje ligyvéd (3 lanyuk sziiletett, de elvaltak késobb, mert nem birta a felesége sikereit)
- afeminizmus alapjait fektette le
Elmélete
- optimista szemlélet: a novekedés igenlése, az ember képes befolyasolni a sorsat
- eltérés Freud-tol: énidedl, neurotikus trend koncepcidja (szorongasok csoportositasa), a né pszichologiija:
férfiak frusztraltak a gyengeségeik miatt
- 0sztonok helyett a kdrnyezet hatasat hangsulyozza
Alapfogalmak
- alapszorongds: nem sziikségszerl, a tarsas helyzet hozza 1étre (nem elkeriilhetetlen)
- ennek forrdsa a bizonytalansag a masokhoz valé viszonyunkban
- szorongasforrasok: pl. csalad — gyermeki félelmek: vitalitas (testvérek) megjelenése, ellenségesség a sziilok
kozott, tal magas elvarasok / az elvarasok hidnya, tilszeretés (megneheziti az intézményekhez vald
csatlakozast), elhanyagolas, kdvetkezetlen elvarasok, stb — védekezo stratégia | célja, hogy megkiizdjon a
helyzettel, hatékonyabba valjon a kapcsolataiban és minimalizalja a szorongast
Tiz neurotikus sziikséglet (trend) — viselkedéstipusok
1. emberiranyl mozgas: csatlakozni vkihez, aki segit; nokre jellemzObb | onmagat hattérbe szoritd
2. emberellenes mozgas: agressziv megoldas | 6nkiterjesztés: hatalom a szitudcioban
3. embert6l tavolodd mozgas: izolacid; elhagyom azt, aki a szorongést okozza | lemond¢ (rezignalt)
Megoldasi moédok
emberirdnyu mozgas:
- aszeretet és a tetszés neurotikus sziikséglete — helyeslés igénye; az a baj, ha valogatas nélkiil mindenkinek
tetszeni akar, és masok kivansaga szerint fog ¢lni
- dominans partner vagya — vkire ra akarja pakolni a terheit, ,,magara hagyas — szorongas”, ,,az ¢16sk6d6”;
konkluzio: kiszolgaltatottak egymasnak
emberellenes mozgas:
- fokozott erévagy — az er6 kultusza
- masok kizsdkmanyolasanak n.sz.-e — 6 iranyit
- neurotikus tekintély/presztizs-sziikséglet — az dnbecsiilése masoktol fiigg
- személyes csodalat n.sz.-e — tilz6 képet alkot Gnmagardl és ezt akarja elfogadtatni masokkal®’
- egyéni teljesitményre vald talzott térekvés — perfekcionizmus: mindig elégedetlen 6nmagaval (= Adler:
szabalyozott)

26 http://en.wikipedia.org/wiki/Karen Horney
" Torgyan — E/3®©
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embertdl tdvolodd mozgas (leggyakrabban idéskorban):
- az ¢élet besziikitésének n.sz.-e — észrevétlen akar maradni, kivonul a kapcsolatokbol
- Onellatas, fliggetlenség n.sz.-e — ,,nem kell segitség”: kapcsolati kudarcok eredménye, kotottség elutasitasa
- tokéletesség, tamadhatatlansag n.sz.-e — paranoids mikddésmod, allandéan magat figyeli, ellendrzi
(hibakeresés, masok megeldzése ebben)

— a baj akkor van, ha vmelyik irany habitualissa valik

Neurdzisformak kialakuldsa:
frusztraci6 — szorongds — 1. harag (dominans reakciomod) — ellenségesség: ,ha hatalmam van, senki sem
arthat” — ha engednek ennek, akkor autoriterré valik; ha sikertelen a reakcio: — 2. engedelmesség: ,,ha szeretnek,
nem fognak bantani”, de ha tovabb frusztralodik az alkalmazkodas ellenére, akkor — 3. visszahuzodds: ,ha
visszavonulok, senki sem banthat”

FRUSZTRACIO ‘&% SEORCHGAS

1

HAR LG
= 2 H
ELLENSEGESSEG | — SIKERTELEN
.l hataltnarn van, '[L
serki sern drthat ENGEDELMESSEG |- SIKERTELEN
ha smeretek, nem 'U'
fognak hintani”
VISSEAHUZODAS
,ha visszaronulak,
genki sermhanthat™ -

Az énideal Freudtdl eltéro koncepcioja:
- nem ellendr, hanem az én sziikséglete a tokéletesség latszatdhoz
- aszocialis megjelenést segiti
- bizonyos miitkodések megtagadasa (amik megvannak benne, de nem tartja ,,odaillének™)
- az énideal meghaladja a selfet, atfedés van a kett6 kozott (motivalas)
- nem csak ,,rossz”’, hanem értékes énrészek elnyomadsa is, ha azok veszélyesek az énre
- abaj akkor van, ha nincs atfedés vagy nagy a tavolsag a self és az énideal kozott (dlomvilag)
- Freudnal a jutalmak altal épiil fel az énideal
A nd pszichologidja
- férfikoncepcio: pénisz-irigység (Freud) — , kasztralt férfiak”
- méh-irigység: a nok elénye, hogy sziilhetnek (ezt kompenzalandd nyomjak el a néket a férfiak), mert a férfiak
nem képesek a direkt reprodukaldédasra
- mindkét nem felmagasztositja a masikat az irigységgel
- az Onanalizis fontos (szabad asszociacid) — nem veszélyes, mert segitheti a megértést, de amit amugy sem akarunk
meglatni, azt ekkor sem fogjuk

Erik Erikson (1902-1994)

- elfogadja Freud tanitasait

- bdviti az elméletét

- mi hatarozza meg a személyiséget? 6sztonok + masokkal vald kapcsolatok + életen at tarto alakulas — a
fejlodeés 8 szakasza

- kulcsfontossagu: az identitas keresése és megtalaldsa

- dén szdrmazasu (zsido), vérszerinti apjat nem ismeri

- Németo.-ba koltdznek; féltestvérek; — kiviilallonak érzi magat

- j6 tanuld, orvosnak szanjak, de helyette utazgatni kezd (Dél-Franciao. Italia)

- Bécs — Freud pacienseinek gyermekeinek iskolajaban tanit

- meghazasodik: Dania — USA / munka Mead-del é¢s més antropologusokkal [indianok anomikus allapota]

- USA: veteranokkal és serdiilékkel foglalkozik / elterjedt probléma az identitaskeresés™

- Harvard professzora, tanszékvezetd

- vannak, akik 0j identitast adnak biz.korszakoknak (Hitler, Gandhi, Luther...)

¥ self-made identitas all a kozpontban
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Fogalmak
pszichoszocialis identitas
- Osszetevoi:
szomatikus identitds: testi meghatarozas; a test allando valtozasa ellenére is allandonak élem-e meg magam?
perszonalis identitds: masok szamara mutatni, hogy a személyiségem allando €s errdl ezt a visszajelzést is varom
szocidlis identitds: a csoportokban is formalodik az identitas, itt is fontos az allandosag fenntartasa
- torténelmi, tarsadalmi szemlélet: mi az a mentalis zavar, ami a legelterjedtebb?*’
minden tarsas intézmény, amivel kapcsolatba keriiliink, hat rank
adott kultaraban altalanosan jellemzé félelemforrasok
pl. problémamegoldas utja, technoldgiai fejlédés®, vmilyen csoporthoz valo tartozasbol fakado, ideologiai félelem;
altalanos bizonytalansag, kilatastalansag
epigenetikus fejlodéselmélet
- minden fejlddoben meglévo alapterv mitkodése
- meghatarozott, hogy melyik korszakban mit kell megoldanunk — hogyan alljon Gssze egy egésszé a
személyiség
- a8 szakaszbdl a legfontosabb a serdiilékor (identitdasvalsag)
- aki még ennél fiatalabb, az masokhoz méri magat (kiilsé azonossag)
- serdiil6korban a cél, hogy magunk tudjunk valaszolni arra a kérdésre, hogy ,,milyen vagyok én?” (belso
azonossdag)
- pszichoszocialis moratorium: kiilonbozo szerepekben probalhatja ki magat
- ennek eredménye: sikeres; korai zaras; identitasdiffizio (szétesik, apatikus allapotba kertil); a sikertelenség
ldzadashoz vezet
- Marcia(1980), identitasallapotok:

identitaskrizis
+ -
elkotelezddés + | identitas (1) korai zaras (3)
- | moratérium (2) identitas diffuzio (4)

fontos terepek: szexualitas, munkahelykeresés, értékvalasztas

1. meg tudja 6nmagat fogalmazni

,,belso 1éte egysége és folytonossaga masok szemében is egység és az életpalya kilatasai is tantsitjak ezt”
kritikus a sziileivel (eltavolodik, 6nallova valik)

nem akar megfelelni az elvarasaiknak

2. lehetOségeket probal

harcol az identitds megtalalasaért

ez egyre inkabb kitolodik

nyitva hagyott lehet6ségek

harc: sziil6k vagyai <> tarsadalmi elvarasok « sajat képességek = kompromisszumok
ambivalens a sziileivel: olyan nem akar lenni, mint 6k, de még nem tudja, milyen akar lenni
3. kiils6 minta alapjan kotelezddik el (éretlen elkdtelezodés)

nincs mogotte megélt valsag — integralatlan, kielégitetlen énrészek

kozeli kapcsolat a sziilokkel

korai hazassag és palyavalasztas

4. apatikus, cinikus allapot

nem kotelezOdik el és nincsen pozitiv célja sem

»partvonalon kiviiliek”

diffuz id6perspektiva

visszavonul, eltavolodik

sikertelen fejlodési folyamat

% pl. hisztéria; nala: identitaskeresés
30 géprombolas, miiholdak
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IDENTITASKRIZIS

+ -
E IDENTITAS KORAI ZARAS
L Jelsd éte eyysege esfaltonossam masok | Arotlen elkitelezidés gorai hdzassén,
g + ;m%k;? E:;Emeeg, &5 82 defiah Hiatasal & palyavalasztas kildd minta alapjan)
I eitlne safleiol -szﬂlﬁl.cknil kdzel hapF snlatbar] marad,
E et akar megfelelni elvarasaiknak h'?"":'wa Oket fontos eletesemenyekhe,
L ndllo dintések uontes ekbe
E MORATO R UM IDENTITAS DIFFUZIO
z -lehetds dgeket probal Kiprdbal ide rtitas okat, de nem
g T | -hare: szildk wagyai — tars adalmi kitelez Gdik e, elutasitja az Ertékettet.
E elvérésuh_ — sajat képessegei ket -difftlz iddpers pektiva
g kar promiss 2umat keres —cinikus, isszavonul, sziIEktE! | Elekban

-ambivalens szileivel —nem akar olyan | eltawolodik

lerini, mint dk -Elszigetelidtt, kiz elséget

kel partvonalon kvl

bizalom vs. dsbizalmatlansag

— a mentalis épség feltétele

elsoO oralis szakasz (szopas) = bekebelezés

masodik oralis szakasz (fogak) = aktiv bekebelezés

fogak —0j korszak, 0j probléma: ha raharap, nincs cici — veszteségélmény / késdbbi nosztalgia alapélmény
— ezzel a veszteséggel szemben Ujra fel kell tudnia épitenie a bizalmat

— megfelelé mennyiségii inger’'

a gyerek megtanul kapni — alkalmazkodas és bizalom kialakulasa

apa megjelenése

- Adlernél: apa modell szerepe

- Eriksonnal: megragadas vs. elengedés megtanulasa

- sajat akarat érvényesitése

- tamogatni kell a probalkozasait (egyik véglet sem jo: mindentdl tiltani / mindent engedni)

- alehetséges biztos kudarcoktdl a kezdetekben még 6vni kell

- kovetkezetesség, rugalmassag — kétely hajlama: ha nem kovetkezetesek a szabalyok

- ha a szabalyozas tulsagosan elcseszett (= semmi nem jo, amit csinal) — szégyenérzet kialakulasa

- a gyerek labradll = ugy tesz, mint a koriilotte levok, mégis 6 a legkisebb, akire mindenki ralat (nincs privat
szféraja) — fenyegetettségérzes, paranoia

- Dbilire szoktatas: tudja-e uralni a hats6 felét (ami mogotte van, nem latja, stb); tud-e idoben reagalni?
(Mikulasos kissrac ®)

ovisok

- céltudatos cselekvés

- beszél, mozog, vannak céljai — a dolgok megértésére torekszik (a fitk és a lanyok eltéré modon kozelitik
meg™?) / befogadé vs. behatolo

- cselekvési ethosz: megoldasi mdédok megtanulasa, integralédas a kultaraba

- versengd rivalitas (Odipusz-komplexus)

iskolasok / Freud: latencia-iddszak

- atudas megszerzése

- iparkodas érzése

- az elégtelenség okai: az el6z6 korszakok sikertelen megélése, nincs cselekvési ethosz, az apaval vald
versengés tovabbélése (sajat kortarsaival kéne 0sszemérnie magat)

identitas vs. szerepdiffuzio

3! Spitz kisérlete: arvak, intézetben (= fizikalisan kielégitett) vs. anyaval, de rosszabb koriilmények kozott — fontos a személyi
kapcsolat
32 pl. vilagkép: fitk: torony = behatolé befogadas, lanyok: kor alak = bezarjak magukat = befogadé behatolas )
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intimitas vs. izolacid

20-as évektol

akkor képes belemenni egy kapcsolatba, ha kialakult az identitdsa és nem fél attdl, hogy elnyeli ez a

kapcsolat
identitasvédelem

generativitas
a kovetkez6 generaciot kell fejlesztenem
utodokat hozok 1étre (hozzéjarulas)

tamogatas

ha ez nincs meg, betegségbe menekiil (6nmaga gyermeke)

énintegritas vs. kétségbeesés

elfogadom az életemet, s

igy a halalt is

ha sikertelen voltam, mar nem javithatom ki — kétségbeesés

szakasz (év) krizis jelentds kapcsolat pszichoszocialis
modalitas
0-1 bizalom | oralis szakasz(Freud)
bizalmatlansag anya
2-3 autonomia | szégyen — | fallikus szakasz(Freud)
kétely sziilok
3-6 kezdeményezés | odipalis szakasz(Freud)
blintudat csalad
7-12 teljesitmény | iskola, szomszédok
csokkentértékiiség
12-18 identitas | kortarsak, modellek
szerepdiffuzid
20-as intimitas | izolacio partner, baratok
20-50 alkotoképesség | haztartds, munkahelyi
stagnalas kapcsolatok
50 felett énintegritas | emberiség
kétségbeesés

F. S. Skinner (1904- 1990)

¢lete:

akkor jutalmaztak, ha megérdemelte”

érdeklddés: gépek, mechanika, allati viselkedés

Harvard

operans kondicionalas
project pigeon
pszichotikusok, autistak
oktatogépek

Walden II.

elméletének kiindulopontjai:
- antiteoretikus

- elveti az autondm ember fogalmat

- elutasitja a fizioldgiai-genetikai magyarazatokat
- elveti a statisztikai "hokuszpokuszt”
alapfogalmak
idedl: egyedi targyu kisérlet

klasszikus kondicionalas

operans kondicionalas (skinner box, raktar tréning)
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«  Folyamatos - részleges megerdsités

ROGZITETT VALTOZO

m W

ARANY

INTERY ALLU

- megerdsitési tervek:

- fokozatos kozelités (shaping)
A viselkedés ellendrzés:
jutalom:

- elsddleges megerdsités

- masodlagos megerdsités
averziv ingerek

- biintetés

- negativ megerdsités
Az elmélet alkalmazasa:
1. pszichoterapia
zsetongazdalkodas
2. programozott oktatas

Albert Bandura (1925-)
neobehaviourizmus (kisérletezés, megfigyelés
biralta a skinner-i megkozelitést (tanulaselmélet)

- agressziotanulas elsajatitasa: utanzas

- énhatékonysag

- szintelmélet(ek): egyéni folyamat a fejlodés / Piaget: eltéré formaju iivegekbe ugyanannyi folyadékot toltott:
melyikben van a tobb? — a szemléletnek van érettségfiiggd aspektusa, de ha kiviilrél megfelel6 inputot kap a
gyerek, akkor a szintek 6sszemoshatdak

- az adaptiv viselkedések jobban megmaradnak

- a pszichoanalizis csak leir, de nem old meg semmit

- cél: a blackboxban talalhatd melléktermékek — szocialis hatas: modellek altal tanulunk, masok helyeslése
(jutalmazas) fontos; kognitiv, idegrendszeri folyamatok

Szocidl-kognitiv elmélet / aktivitaskp-u
- az ember képességei:
szimbolizalé — kiils6 folyamatok leképezése dnmagunkban
vikarialéo — behelyettesités: kdzvetett titon is tudunk tanulni;
masik helyébe valo helyezkedés képessége allatoknal is
elorelato — célos, onmotivalt viselkedések; célkitiizések,
varakozasok a kimenetelre vonatkozdan

onszabalyozo csak embereknél (az onértékelés
onreflektalo } alapja)
5ZEMELY - self rendszer
VISELKEDES KORNYEZET
Alapfogalmak

- reciprok determinizmus
- korforgas: kornyezet — viselkedés — személy-selfrendszer
- korforgéas: ellenséges gondolkodas — ellenséges viselkedés — harag kdrnyezete
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obszervacios (modellalo, megfigyeld tanulas)
vikarial6é (behelyettesitéses) tanulds: hatékonyabb, mert az érzelmeket felerdsiti

O lehet tudatos vagy nem tudatos

0 informaciot ad

O irdnyitja a viselkedést

0 elsajatitas # kivitelezés

0 pl. példaképek, 0j koryezet
eldnye: megdv a kellemetlen tapasztalatoktol, nem kell a nullarél indulni (ktg-cs6kkentd), barmikor
Osszerakhatd ebbdl egy 11j viselkedés a megfigyelt részletekbdl
Bobo-baba (kisérlet): verbalis agressziv kifejezések; = viselkedést tanult meg jutalmazas nélkiil, tehat
0sztonds alapokkal bir6 viselkedés, gyorsabban tanulhaté (de ha jutalmazzak is, akkor még gyorsabban)

Befolyasolo tényezok

a modell jellemz6i:

a magas presztizsii, kompetensebbnek tind modellt inkdbb utanozzak

hasonlité modell (korban, nemben, stb)

mennyire bonyolult a modellalt viselkedés (pl. biciklizés)

az obszervalo jellemzoi:

kognitiv fejlettség

megfigyelo onértékelése: mennyire érzi magat kompetensnek a modellezett viselkedésben (ha alacsonyabb
onértékelésii, akkor kevésbé)

ha helyeslés koveti az utdnzast, inkdbb fogja eltanulni

Folyamatok

1.

figyelmi folyamatok

2. megorzési folyamatok

3.

a valasz reprodukcioja

4. motivacios, megerdsitési folyamatok — hatas a végrehajtasra
F1gyelm1 folyamatok

a modell milyensége

mi figyelemfelkelt? katartikus, karizmatikus, ismert, stb — intenzivebb megfigyelés
megfigyeld: aktualis allapot (sziikségletektol fligg)

az adott aktivitas mennyire elérhetd

belséleg mennyire jutalmazd? pl. tdnc: latni is jo érzés, de nem biztos, hogy meg tudom csinalni)

Mego6rzési folyamatok

képzeleti kddolas

szimbolikus, képi formak

sematikus — leegyszertsithetd, felcserélhetd
informaciostirités

ha nagyon élénk, tovabb marad meg, mint a verbalis kodolas

verbalis kodolas

1,5-2 éves kortol
ha ismételt, akkor er6s6dik a megorzés

A valasz reprodukcidja

- MOZZAsos repr.

kognitive megszervezem a viselkedést
elinditom

hatékony-e?

javitok (ha kell)

- pl. sportolok

Motivacios, megerdsitési folyamatok

- Onmeger6sités — Freud: superego / lelkiismeret vs. biiszkeség
- amodell viselkedésének kdvetkezményei (pl. elrettentési rendszer)
- kiils6 megerdsités

0 mechanikus, nem természetes ton

0 Onkényes
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0 szocialis
0 korai viselkedésvaltozas (anya leszid vagy megdicsér)
0 athidalja azt az iddszakot, amig nem jutalmaz azonnal a viselkedés / pl. olvasastanulés
belsd megerdsités: a viselkedésbol fakad a jutalom/biintetés
vikarial6 megerdsités: mas kap biintetést = masok hibajabol tanulni; motivalo, érzelemkeltd
Onmegerosités: a self-rendszer kialakulasanak alapja, megfigyelem és a standardjeimmel Osszemérem
magam

Az alacsony onértékelés kovetkezményei

inaktivitas

atértékelés

menekiilés a helyzetbdl (6ngyilkossag, szappanoperak)
kompenzalas vmi komplexussal

Kisérleti eredmények

szamit a modell kora, neme

agresszio: felnotteket inkabb utanoznak a gyerekek

ha a modellt megbiintetik, az visszatartéerdvel bir

viszont ha semmi nem torténik, akkor az + (,,felszabadit6 érték(i””)

TV: fiktiv vs. valoésagos személy — ugyanolyan hatast

agresszio: megfigyeléskor meger6sitik, fokozzak az aktivitast; igazold hatés; attitidvaltoztatd hatas: né a
bizalmatlansag

tanulas: 0j agressziomodok, ,.elfogadhatd” agresszio, érzéketlenség a szenvedésre (~pszichopatia); francia
filmek: a zsaru a hiilye, a bin6z0 a jo(képii)

J.B. Rotter: kiils6 és belsd kontroll

- viselkedési potencial: megteszem vagy sem

- fligg az elvarasoktol, a megerdsitd értéktdl és a varakozasoktol (expektancia)
- 2 személyiségtipus: kiilsé €s bels6 kontrollos

- kiils6 k-s: nem 6 a hibas

- belso k-s: 6 a hibas

- lathato teljesitményt meghatarozo6 faktorok:

belso stabil: képesség, erdkifejtés

kiils6 stabil: szerencse, feladat nehézsége

Fenomenoldgia iskola (3. er6>)

egzisztencializmussal val6 parhuzam

identitaskeresés

élmények szubjektivitdsa

alternativ fogalmazdsmod (nincs kizarojelleg)

valasztasaink: a kevésbé rosszat (aminek a belsé megitélése +)

szorongasok

alapelvek (’60-as évek): Maslow/elmélet, Rogers/terapia

egészlegesség

fenomenon — ahogyan latom a dolgokat (egyedi észlelés) — a terapeuta felveszi az 6 nézdpontjat
ordkletes ,,j0sag”: onallosag, onmegvaldsitas: érettség

a legfobb érték az emberi méltosag (ezért nem betegekrdl, hanem kliensekrdl beszélnek)
ondeterminacio: valasztas a jelen lehetdségeibdl; jelentésteliség a kutatasban (ne dnmagaért legyen; nincs
mult, sem bejosolas); nyitottsag a kornyezetre és a sajat érzésekre

humanisztikus: 6nmegvaldsitas képessége (autonomia, 6sszhang, integracio, nyitottsag)
valasztasok = akadalyok (fajdalmas kiizdelem — legy6zom — sikerélmény)

proaktiv személyiségfelfogas

Abraham Maslow

feltorekvo, zsid6 csalad: hatarozott apa, skizo anya
ok: akadalyozott fejlodés

3 elsé: pszichoanalizis, masodik: behaviourizmus;
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nondirektivitas: a terapeuta nem vezeti a foglalkozast — reflexid a kliens miikddésére (terapeuta =
rezonanciadoboz, tiikor)

a probléma forrasa: elveszett, akadalyozott kapcsolat a kornyezettel

,Kkell” szemlélet: nem latja a jelen lehetoségeit

a kommunikacidval operal: empatia, érzések atélése, tudatositani, milyen érzést kelt a terapeutdban a kliens
szilkséges ¢és eclégséges feltételek: empatia, masik személy elfogadasa (Oszinteség), hitelesség
(kongruencia), osszeillés: a terapeutanak is lehetnek gondjai’**

Sziikseégletek hierarchidja
,aki latott gyereket felnoni, az nem hisz tébbé a behaviourizmusban”

2)

3)

az emberi motivacio (~Jung: entropia)

egyensulyfenntartas

motivaciok — hidnyéllapot (deficiency) megsziintetése, fesziiltségszint visszaallitasa (sziikségletek
kielégitése)

deprivacio hatdsa a személyiségre

self-aktualizacié: meta-motivaciok (ndvekedési tendencia (being) a piramis fels6 részén), fesziiltségszint
novelése

[kép: 6. dia]

a fizioldgiai szint nem mindig tudatos, néha feliilirja a fels6bbeket

elégedett/nem elégedett/elégedetlen kozti kiilonbségek

milyenek az 6naktualizaltak? 3000 vizsgaltbol kb. 2 %

tudatossag
hatékony valosagészlelés (érzékszervi is)
j6 empatikus képesség
értékelés frissessége (nincsenek gatld prekoncepciok)
erkolesi tudatossag (nincs konvencionalis gat)
»csucsélmény” (lehet spiritudlis is), tér-idon kiviili allapot; felette all6 megérzés
FLOW-¢lmény / Csikszentmihalyi M.
0 autotelikus tevékenység
O aramlat-allapot
0 dinamikus egyensuly az észlelt kapacitasok és a lehetdségek kozott

sak

szorangds

QW B HVD H T

kevés

alacsany nagas

KESZSEBSZINT

becsiiletesség, tisztesség

filozofikus humorérzék (nem banto)

tarsas érdeklodés

introvertalt, demokratikus jellem

kevés mély tarsas kapcs. — szelektivek, nincs fiiggd kapcs.
szabadsag

természetesség, spontaneitas

autondémia

a kreativitas nem kéti le a jelenbeli allapotot

maganszféra: ne a kapcsolatokra, hanem a problémakra legyen ideje

3 empatikus mézmocsar” ©
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4.) bizalom

- problémaorientaltsag
- masok és onmaga elfogadasa
- ellenallas az enkulturalizacionak

Kritika

- szimplifikaci6 (tal egyszertii)
- nincs fajjdalommentes novekedés
- szubjektiv példak

Carl Rogers (1902-1987)

- személykdzpontu elmélet
- elméleti gyokerek:

0 Otto Rank: mi a terapias hatas lényege, mikor hatékony egy terapeuta?
0 Martin Buber: lenni = kapcsolatban lenni; az ,,én” feltétele a ,,te”
0 Kierkegaard: egzisztencialista pszichologia; itt és most — nincs univerzalis 1étezés; elfogadas,
szorongas
0 Lao-ce, taoizmus: nem kell beavatkozni, igy érhet6 el fejlodés < a terdpiaban muszaj beavatkozni
0 pszichoanalizis: inditékok megismertetése
Rogers pszichoanalizis
a jelen a probléma helye a mult a probléma helye
pozitiv 0sztonok altal megkotott agressziv személyiség

ravetilo érzelmek

1étez6 érzelmek a terapeuta felé

- kulturélis hattér: Hemingway, happening dramaturgia
- ¢letrajzi hattér:

(0]

O O0OO0O0O0O0o

negyedik gyerek

protestans etika dominancidja

teologia — pszichologia | Kina: gyakorlat, de betegen toltotte az idészakot (olvasott)
farmra kolt6zott — mg-i hasonlatok

szakmai izolacié — sajat modszertan — pszichiaterek nélkiili munkavégzés
modszer vizsgalata: empatia

létrehozza La Jolla-ban® a Center for Studies os the Person — encounter csoportok

- kulturk6zi kommunikacié / Kozel-Kelet

Személyiségelmélet
- kiinduldépont: fenomenolégiai mezd (hogyan észleli a problémait)

- mivan,

ha valaki nem tud reflektalni?

- Onaktualizacio

— atfogd szint: formativ tendencia / transzcendencia, a létezés eseményei nem fiiggetlenek egymastol
— egyéni szint: Onaktualizacios tendencia / viselkedés, érzelmek (+/-), potencidlok kibontasa

- aszemélyiség szerkezete: a kornyezete alapjan kap valaszt arra a kérdésre, hogy ki vagyok én?

0}
0}
0}

me = self: énkép, énfogalom, az észlelés targya; értekek vannak benne

I = organizmus (valos self): teljes egyén, folyamat, de nem mindig reflektalt

énideal: amilyenné szeretnék valni; pl. testvérféltékenység: személyiségrészek szétvalasa, érték: a
szllo azt mondja, akkor fogja szeretni, ha nem bantja a testvérét — a baj az, hogy ezek miatt
ellentmondas lesz a részek kozott

Tapasztalatok értékelése az énfogalom mentén
1. leképezés
2. 1ignoralas: észre sem veszem az adott tapasztalatot

3. torzitas

- mérés: Q-technika / Stephenson
— megfelelési vagy

35 Szenes Andrea ©
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— pillanatnyi hangulat
— eleve megadott allitasok: spontan mas jutna eszébe

e kongruencia (,,j60” allapot)
- aszemély altal leképzett tapasztalat tiikr6zi organizmusa aktualis tapasztalatait

zelf oPgan Zmus

e inkongruencia:
- az észlelt és a valos tapasztalat eltér

topzitott

tapazztalat

selt organi zmuzs

- pszichés fesziiltség allapota: a self és az org. két irdnyba mozog
- ez fennallhat a self és az énideal k6zott is (bar bizonyos fokig ez természetes)

A személyiség fejlodése

- két alapsziikséglet: pozitiv dnelfogadas és masok altali elfogadas™

- a viselkedéseket lehet mindsiteni — dontéshelyzet jon 1étre

- célok: a kliens élménymez6jének megértése: kozvetlen élmény kommunikalasara megtanitani
hatés: integraltabb személyiség «» agymosas, vallatas

Terapias feltételek:

empatia, elfogadas, hitelesség (kongruencia) } megtanulhatd;
intuicié } Rogers szerint ez velesziiletett

a kliens kérdezhet: partneribb a viszony

Kritika:

- modszertani problémak

- ¢énfogalom, 6nmegvalodsitas — elofeltevések

- nem elemzi a viselkedés okait

- atudattalan elhanyagolt

- egyén aktiv, célja a fejlodés, de nem irja le a fejlodést, csak a feltételeit
Hatésa:

- Rogersesek ©

- csoportterapia: empatia labor, encounter csoportok

- iskola

tanar = facilitator, tekintély, tanulasi forrast ad, keresésre biztat, bizalom: a tanuld fejlédésre képes

tanulo = aktiv, felelés (érdeklodése szerinti sajat program), onértékeld, onfegyelem

3 jdedlis: feltétlen pozitiv elfogadas; DE: pozitiv feltételes elfogadas
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Tipustanok és vonaselméletek

’60-as évektdl: a pszichologia tudomanyossa tétele
— matematizalés (csak leird)

— modellezés

— biologiai szemlélet (hormonok, idegrendszer...)

1. motivacio, mint tartds vonas / McClelland:

- tarsulasi hajlamok (magas/alacsony): magas — bizonytalansag csokkentése
- teljesitménysziikséglet (magas/alacsony): tanult és tanithato; magas — célokat tiiz ki maga elé, kitarto
2. vonas / Allport és tipus / Cattel, Eysenck; Big Five

- genetikai meghatarozottsag

- csak leiras

- vonas: szokasok egyiittjarasa

- tipus: vonasok egyiittjarasa

- — faktoranalitikus megkozelités

- de nem ad valaszt arra, hogy miért jarnak egyiitt az adott szokasok/vonasok
3. biologiai szemlélet / Eysenck

- idegrendszeri alapon magyardzza az 6sszefliggéseket

El6zmények
- Empedoklész — temperamentum (testnedvek)
- Kretschmer — alkati tipologiak (20. sz. kdzepén kutatas: USA — megcafoltak)
- Wundt — az érzelmek bizonyos dimenziok mentén valtoznak
minden tipusnak meghatarozott, nem keveredd sajatsagai vannak
kategorialis vs. dimenzionalis
erds emocio
lassan valtozo 4 | 1 gyorsan valtozo
3 | 2
gyenge emocio

az oramutaté jarasa szerint:

1: bizonytalan, nyugtalan, agressziv, valtozékony, impulziv, optimista

2: baratkozo, beszédes, fogékony, konnyed, eleven, gondtalan

3: kiegyensulyozott, megbizhato, [nem olvashato], békés, gondos, passziv
4: csendes, visszahuzodo, pesszimista, mértékletes, merev, kedélytelen

kedélytelen | bzonytalan
rmereny myugtalan
merekletes agressziy
pesszimista valtozekony
vigszahlzodo irmpuE iy
rsendes optimista
AE [ s | /0%
gondos heszédes
hékés fogékory
kortroll At kinnyed
mechizhatd eleven
kiegyensdlyozott | gondtalan
" J

GYEMSE B OCTIO
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Temperamentumok:

Hippokratész példak Wundt Jung Eysenck
levegd-vér: szangvinikus gyors-gyenge extrovertalt extrovertalt stabil
tliz-sarga epe: kolerikus Dr. House gyors-eros extrovertalt extrovertalt labilis
fold-fekete epe: Malacka lassu-eros introvertalt introvertalt labilis
melankolikus
viz-nyalka: flegmatikus Fiiles lassti-gyenge introvertalt introvertalt stabil

Alkati tipologia | Kretschmer’’
»Kretschmer 3 testalkattipust kiilonbdztet meg személyiségvonasaival, és lelki megbetegedési hajlamaival:

» PIKNIKUS: alacsony, kovérkés, kerekded emberek. Altaliban jokedviiek, vidamak, érzelmesek, de gyakran
keriilhetnek szomorkas hangulatba. Az intellektudlis tevékenységek ritkan érdeklik. Leggyakoribb kérformajuk a
manias depressziv elmezavar, amiben felvaltva keriilnek manias és depressziv hangulatba.

» ATLETIKUS: a magas, izmos személyek, sportolok. Energikusak, sikerorientaltak, szeretnek kockaztatni.
Erzelmeik gyengébbek, szeretik a fizikai megerdltetést, s keriilik az intellektualis eréfeszitésre alapozo
tevékenységeket. Kretschmer nem talalt sszefiiggést e testalkat tipus és a lelki zavarok kozott.

u LEPTOSZOM: karcsuak, intellektualisak, szellemi megerdltetést kedvelok, de gyakran mégis gondolkodasi
zavarokkal kiiszkddnek, s skizofrénidra hajlamosak.
Sheldon a koponyaformat azonositotta személyiségvonasokkal egy hdarmas tipologiat allitva fel, melyben
fellelhetoek a kretschmeri testalkattipusok is.

» ENDOMOREF (viszcerotonias): tarsasag- és kényelemkedvelok. A kiilsé ingerekre lassan reagalnak, s altalaban
elégedettek az élettel. Szeretnek enni. (A kretschmeri piknikus alkatnak felelnek meg.)

» MEZOMORF (szomatotipus): a kiils0 ingerekre gyorsan reagallnak, valtozatossag kedvelok, és jo
alkalmazkododk. Biztos fellépéstiek, és energikusak, akik igyekeznek vezetdi pozicidt betdlteni, uralkodni masokon.
(A kretschmeri atletikus alkatnak felel meg.)

» MEZOMORF (cerebroténids): gyors reakcidju, dallanddéan fesziilt, kiegyenstlyozatlan egyének tipusa.
Szorongoak, egzisztencidlis problémakkal gyakran foglalkoznak, zarkozottak, introvertaltak. Szeretik az
gyediillétet. (A kretschmeri leptoszom alkatnak felel meg.)”

alkat temperamentum | egyiittjaras jellemzok
piknikus / zsir ciklotim 90 %-o0s ciklikus betegségek, néha gatlastalanok,
hedonisztikusak, jokedélytiek,
gyakorlatiasak
leptoszom / szkizotim 70 %-o0s lepto: konnyi; vékony, gyenge, érzékeny,
testmagassag (hasadasos) irritabilis, félénk, alacsony

onbizalomszint, szorongds; hasadas:
megfigyeli magat a cselekvési
helyzetekben, de se atélni, se reflektalni

nem tud
atletikus / vallov viszkozus (stirt, magabiztos, erds akaratu, kitarto,
tomor) rendszeres €s alapos, céltudatos, merev

37 http://www.szepi.hu/irodalom/pedagogia/tped_014.html
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H. J. Eysenck (1916-97)
- német szarmazasu, Anglidban élt
- biologiai alapu szemlélet

- személyiség: az egyén karakterének (akarati jellemzok), temperamentumanak (érzelmi jellemzok), intellektusanak
(kognitiv jellemzok), fiziologiai sajatsagainak tobbé-kevésbé stabil €s tartos szervezddése.

- a személyiség szintjei:

oroklott idegrendszeri kiilonbségek (— eltérd reagalas a szocializaciora)

fiziologiai kiilonbségek

pszichés kiilonbségek (tanulas, percepciod; az introvertalt unalmas helyzetekben is oda tud figyelni**)

viselkedéses kiilonbségek (attitiidok, tanult szokasok)

extrovertalt introvertalt
szocialis visszahiz6do
kockazatkedveld nem kedveli a vératlant
meggondolatlan kevés, de tartos barat
optimista pesszimista
nincs szoros érzelmi, erkolcsi kontroll normatart6 / — belsé szorongas
néha durva tréfakat mond érzelmek kontrollja — nem tudjédk kimutatni az
amugy intenziven atélt érzelmeiket

neuroticizmus®
érzelmi labilitas érzelmi stabilitas
érzelmi vélasza nem méretaranyos kotél-idegek
konnyen kibillen az egyenstulyabol gyenge érzelmi reagélas
depresszio hamar megnyugszik
inadekvat, kifelé nem értheto viselkedés kontrollalt
az életkorral ez csokkenhet ~ flegmatikus
pszichotizmus

- pszichopatias személy: nem érez kapcsolati vagyat

- maganyos farkas

- empatia hianya

- aszokatlan kedvelése

- aférfiakra ez inkabb jellemz6

- hazugsagskala — mara: szocialis megfelelési igény, konformitasi vagy

3 radaros ©
39 ez egy tipikus neurotikus reggel”
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Eysenck személyiségfaktorai

sTorongo sértddékeny

emberkerllc

nyugtalan

mértékletes

agressziv

pessamista izgulos

tartézkodd alhatatian

merev indulatos

wesrélyes optimista
Melankolikus Kolerikus

Infrovertalt Extrovertalt

Hegmalikus Szangvinikus

pOssTiv élénk

ovatos gondtalan

komoly bébeszédu

bélkods fogékony

meagfontolt szocialis

megbizhatd tarsasagkedveld

kiegyensilyozott kénnyelmd

nyugodt vezetd

Fomds: ATKINSOM, R L - ATKONSON, R.C. - SMITH, EE- - BEM_ D). Paichaibgia. O, Buoapest, 1995, 391 i,
Az extrovertalt-introvertalt idegrendszeri hattere
ARAS — az agy altalanos aktivacios szintjét (arousal) biztosito retikularis aktivacios rendszer
- alacsony/magas aktivitasi szint
0 deltahullamok: 0,5-4 Hz; pl. alvas
0 thetahullamok: 4-8 Hz; pl. alom id6szaka
0 alfahullamok: 8-13 Hz; még nem teljesen evilagi ©
0 bétahullamok: 13-30 Hz; éberség
- optimalis arousal-szint:

—

aptimum
enztressz

debilizald

tacilitald

-~ I ® 3 4 "l om = — |

arouzal
- akét tipus itt tér el egymastol
o kiils6 ingerkiiszob (ha alacsony — sok inger jut be)
0 kérgi gatlas (ha magas — nem halad tovabb az impulzus; pedig minél tobbszor halad at, annal
jobban rogziil, konnyebben jarhaté — tanulasi folyamatok)
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extrovertalt introvertalt
magas ingerkiiszob alacsony ingerkiiszob
er6s kérgi gatlas gyenge kérgi gatlas
!
alacsonyabb arousal magasabb arousal®’
} }
ingerkeresés ingerkeriilés

Arousal: éberség, izgatottsag, készenléti allapot. A tudat éberségi allapotdnak vegetativ alapja. Az agyba érkezd
informaciok, a mentdlis folyamatok hozzajarulnak az éberségi szint fenntartasdhoz. Az emberi pszichés
mukodésben 1étezik egy optimalis ~szint, amely megfelel a tiszta tudatnak. Az ~szint novekedésével, ill.
csokkenésével egyiitt jar a tudati szintek valtozasa. A kozismert agyvizsgald eszkdz, az EEG altal regisztralt gorbék

az ~szint bioelektronikai mutat6i.*!

2008. majus 14. folytatas:
ev-iv eltérd fiziologiai reakcidk (citrom-teszt): iv > ev

pszichologiai jellegzetességek
1. ingerkeresés: éberség, zajszint, szerhasznalat, viselkedés
- 1iv. ingerdeprivacios igénye
- ¢&berségi kisérlet: iv> ev
- szerhasznalat: ev (kavé, cigi, nagy szexualis igény, szerencsejaték), iv (alkohol*?)
2. szocialis magatartas
- ev:utanozas; a kiils6 ingert hamar feldolgozzak
- iv: empatia, a helyzet izgalmi szintjének atvétele; ,,utdlag mindig okosabb”
3. tanulas, felidézés
- Eysenck: bortonlakok (az instabil ev a leghajlamosabb a blindzésre, mert nem szorong)
- ev: valtozatossag, valtozo teljesitmény, nem szorong a biintetéstol
- iv: mindent vagy semmit elv, szocialis facilitacio segiti, szorong a biintetéstol

0 az optimalis aktivaltsag eléréséhez
*! http://human.kando.hu/pedlex/lexicon/A7.xml/arousal.html
2 csokkenti az energiaszintet
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»BIG FIVE”
IV-EV: 4 szocidlis és anyagi vilag energetikus megkozelitése

O tarsasagkereso, aktiv, pozitiv érzelmek: érdeklédod, baratsagos

O Asszertiv: motivalt arra, hogy a tarsas helyzetekben dominans legyen

o Oszinte, a negativ visszajelzésre nem szorong

0 Kalandvagyo, a valtozas motivalja,

0 Munkéjaban alkalmazkodod, ambicidzus, szorgalmas
Introvertalt: nyugodt, visszafogott, szégyenlds, nem-szocialis
BARATSAGOSSAG-ELLENSEGESSEG: Proszocidlis és kozosségi irdanyultsagii

0 Keresi az intimitast

0 konformitast és szolidaritast mutat a csoportban

0 Hajlamos az egyiittérzésre, nem koveteld

O Altruista, bizalomteli, melegséget mutat
LELKIISMERETESSEG: Teljesitményvdgy szocidlis megfelelésigénnyel

0 Tervezi, szervezi és sorrendbe allitja feladatait

0 Cselekvés elott gondolkodik

0 Képes halasztani a kielégiilést, kitartd

0 Norma- és szabalykovetd

0 Kompetens, rendszeretd, kotelességtudd, felelds, alapos
ERZELMI STABILITAS— NEUROTICIZMUS

0 Nyugodt, ellazult, kiegyensulyozott

0 /!lneuroticizmus: negativ érzelmek — ideges, szorong, szomort, depresszio-hajlam, fesziilt/

KULTURALTSAG (TAPASZTALATI NYITOTTSAG): Széles, mély eredeti és komplex mentalis és
intellektualis élet

0 A kétértelmuséget toleralja
Képes nagy mennyiségii informacio felvételére
Képes koncentralni, fékuszalni
Képes egy idOben tobb érzés, gondolat és hatés tapasztalasara (intenziv tapasztalat)
Motivalt az ismeretlen €s Osszetett megismerésére, keresésére

O O0OO0O0

A ,Big Five” kérdoiv kiértékelése
EXTROVERZIO
1,6,11,16,21,26,31,36,41,46
Ford.: 26, 31, 36, 41, 46
Atlag:34,23+/—7,6

BARATSAGOSSAG
2,7,12,17, 22,27,32,37,42,47
Ford.: 32,37,42,47
Atlag:39,9+/-6,2

LELKIISMERETESSEG
3,8,13,18,23,28,33,38,43,48
Ford.: 33,38,43,48
Atlag:32,82+/-6,2

NEUROTICIZMUS
4,9,14,19,24,29,34,39,44,49
Ford.: 4,9
Atlag: 31,53+/-8

NYITOTTSAG
5,10,15,20,25,30,35,40,45,50
Ford.: 40,45,50
Atlag: 40,5+/-4,7



