Fenomenológia: az emberek lelki egyensúlyát segíti, ne kísérletezzen emberekkel, ne csapják be őket, diákokkal végeztek kísérletet egy egyetem alagsorában (a diákokat 2 csoportra osztották: börtönőrök és rabok) 1 héten belül mindenki lelki sérülést szenvedett mindenki hasonult a szerepéhez fel kellett függeszteni a kísérletet.
Rogers: önismeret módszere.

A pszichológiában az a kérdés, hogy egy ember hogyan éli meg az adott helyzetet, világot.

A pszichológia nézőpontjai

1.biológiai: a lelki jelenségek és a viselkedés biológiai hátterének feltárása

2.behaviorista: a viselkedés tanulmányozása

3.kognitiv: a megismerés tanulmányozása a viselkedésen keresztül

4.pszuchoanalítikus: a viselkedés tudattalan mozgatóinak feltárása

5.fenomenológiai: a szubjektív tapasztalatok tanulmányozása

A pszichológia területei

Tárgya szerint: emberi pszichologia (egyénpszichológia, társaspszichológia), állatpszichológia

Célja szerint: 

Általános pszichológia: általános kérdésekről van szó

Összehasonlító pszichológia: összehasonlító állatlélektan, differenciálpszichológia, fejlődéspszichológia, szexuálpszichológia, etnopszichológia

Alkalmazások szerint: pedagógiai pszichológia, orvosi pszichológia (klinikai, lelki betegekkel foglalkozik), munkapszichológia, művészetpszichológia, sportpszichológia, kriminálpszichológia, katonai pszichológia, szervezet és vezetéspszichológia
A pszichoszexuális fejlődés Freud szerint

Orális szakasz (0-1,5 év, a libidó a szájhoz kötődik)

anális szakasz (1,5-3 év, a libidó a végbélhez kötődik)

Fallikus szakasz (3-6 évig, a libidó az ellenkező nemű szülőhöz kötődik)

Latencia kora (6. évtől a serdülésig, )

Genitális szakasz (a serdüléstől a felnőttkoron át, a libidó a szexuális partnerhez kötődik)

