A személyközpontú megközelítés fejlődési nézetei

A humanizmus törékenysége:
Hihetünk-e az emberi lény belső erejében, amely támogat és segít a pozitív elmozdulásban?

Lehet-e a boldogtalan gyermekkort, a kínzó körülményeket okolni az emberiség ellen elkövetett bűnökért?

Magyarázható-e az elvakult gyűlölet, a fanatizmus a külső hatások lélekromboló, torzító hatásával?

Az emberek egy része bízik a humán értékekben:

· békemozgalmak

· társadalmi önszerveződő csoportok

· különféle spirituális és vallási mozgalmak

· az organikus társadalom létrejöttéért küzdők – önrendelkezés, a szükségletek kielégítése, egyenlő pozíciók

A humanisztikus pszichológia „válasza”:

K. Goldstein és András Angyal:

· a személyiség egységét, összerendezettségét, koherenciáját hirdetik

· a hajtóerő az önmegvalósítás vagy önfejlesztés

· a saját belső lehetőségek megvalósítására törekszik

Maslow:

· az emberi szükségletek hierarchiáját dolgozta ki – csúcsa az önmegvalósítás

· feltételezi, hogy a szükségletek velünk születettek
· az egészséges embert belső szabadsága jellemzi
Az újszerű, dinamikus pszichológia kulcsfogalmai:

· spontaneitás

· oldottság

· természetesség

· önmagunk elfogadása
· a késztetések felismerése, kielégítése

A régebbi fogalmak az erők korlátozására és irányítására ösztönöztek, szemben Maslow engedékenységével és kielégítésével.

Rogers:

· a személyközpontú megközelítés kidolgozója

· az aktuális tendenciát az egész univerzumra érvényesnek tartja

· az aktuális tendencia két aspektusa:

a) alakteremtő, formatív erő: a kozmoszban, az élő és élettelen szervezetben a rendezettségre törekszik

b) önaktualizációs tendencia: lehetővé teszi, hogy az élő szervezet képességét fennmaradása és reprodukálása érdekében fejtse ki
A „valakivé válás” pszichológiai klímája:
Rogers nemcsak az emberi természet alapvető jóságának lehetőségében bízik, hanem az egyes ember erőfeszítésében és abban a készségében, hogy életvezetésében változtatást tud végrehajtani.
· egyre pontosabban megismerhetjük önmagunkat

· megváltoztathatjuk énképünket, magatartásunkat

· módosíthatjuk önmagunkhoz és másokhoz fűződő viszonyunkat

· kompetensen tudunk dönteni

· képesek vagyunk saját felelősségünk átélésére
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mindehhez segítő légkört biztosít a személyközpontú terápia:

· a hangsúly a kliens elfogadásán és élményvilágán van

· az intuíció fejlesztő, gyógyító erejű

· a kongruencia a terapeuta és a segítő valódisága, őszintesége

· a feltétel nélküli pozitív elfogadás egy gondoskodó viszonyulás, amelyben nem értékelünk

· fontos az empatikus megértés
felszabadítja és érvényre juttatja az önaktualizációs tendenciát → képesek vagyunk az önirányításra, az önszabályozásra, szükségleteink kielégítésére

A feltétel nélküli elfogadás – önelfogadás a selffejlődésben:
Rogers:

   Ideális esetben a szervezet organizmikus értékelő és az önmegvalósító folyamata egybeesik.

· az elfogadás (gondoskodás, pozitív viszonyulás, szeretet) alapvető szükségessége az egész személyiségfejlődésünk során bizonyított

· gyermekkorban fejlődik ki a pozitív értékelés szükséglete

· a megvalósulás legteljesebb formája, ha szeret és szeretik őt

· a szeretet biztosítja azt a légkört, amelyben organizmikus értékelésünk optimálisan tud működni, és lehetővé teszi egyedi képességeink megvalósítását

· a feltételekhez kötött elfogadásnak az énkép fenyegetettsége is velejárója

· elhárítás – torzítja, merevvé, pontatlanná teszi valóságészlelésünket, elveszíthetjük kapcsolatunka önmagunkkal, környezetünkkel → elidegenedünk

A pszichológiai érettség felé vezető út:

1. az újraintegrálódás megteremtése

2. az elidegenítettség megszüntetése

3. az értékfeltételek feloldása

4. a fenyegetettség feloldása

5. a tapasztalattal egybevágó self kialakítása
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