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Idősvédelem

Az öregkor definíciója:

· nincs egységesmeghatározás az öregségről

· ált. akkor beszélünk öregségről, ha:

· a szervezet biológiai visszafejlődése, hanyatlása megindul

· a felnőttkori társ.-i szerepek betöltése nehezedik

· ált. 70 éves kor felett

· fontos társ.-i állomása a nyugdíjkorhatár

Társ.-i hatás:

· az öregek megoldatlan ügyei és bajai politikai feszültségeket okoznak

· gazdasági terhet jelentenek

· aktivitásuk új szituációkat teremt
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alkalmazkodási feladatok a különböző int.-ek számára

Változások a társ.-ban:

· korábban az öregség elsősorban a család, közösség, vagy a vallási felekezet gondja volt
· az átlagos élettartam növekedése +  a fizetésből, munkából élő városi lakosság számának gyarapodása → általános problémává vált az időskor anyagi feltételeinek biztosítása →  nyugdíjrendszerek, biztosító intézetek
· a családok ma már egyre inkább kivonódnak az idősek ellátásából
· nukleáris család típus: ha együtt is él az időssel, azt leginkább kényszernek érzi
· a közösség, felekezet részvétele az öregek helyzetének fenntartásában  intézményesedett és elszemélytelenedett
· az idősek helyzete egyre inkább politikai kérdés
· az időskorú lakosság megfelelő egészségügyi és szociálpolitikai ellátása egyre nagyobb pénzösszegeket emészt fel
· vagyonos öregek:
· politikai síkon ált. a társadalom konzervatív csoportjait erősítik
· a társadalmi változás útjában álnak
· nőtt az idősek igényszintje: ma elégedetlenebbek körülményeikkel, mint korábban
1. egészségbiztosítás és nyugdíj: 

→ az elemi feltételeket jelenti

2. társ.-i esély- és jogegyenlőségelve:

→ e.ü.-i ellátás magas színvonala

→ nyugdíjak reálértékének megtartása

→ hiányzó eszközök, erőforrások, lehetőségek szociálpolitikai pótlása

Az idősek és a fiatalok közti társ.-i feszültség:

· az idősek és a fiatalok között fokozódó eltávolodás 

· gyorsuló nemzedékváltások és nemzedéki változások
· értékek, normák, és cselekvésminták rendszere megváltozott; az időseké:

· férfiak és a nők társadalmi egyenlőtlensége

· régi nemi erkölcs

· a házasság szentsége

· belülről vezérelt munka motiváció

· takarékosság

· jövő orientáció

Az idősek produktivitása:

· politikai aktivitás: A társadalom befolyásos rétegeiben az öregek többsége ragaszkodik a hatalomhoz. A politikai hatalomtól jóformán senki nem vonul vissza

· egyre több alkotóképes idős művész, tudós, speciális szakember, sőt szakmunkás is
· egészséges, termékeny öregek szabadidős aktiviása:

· hobbik

· házkörüli munkák

· gyermekellátó tevékenységek

· felhalmozott tapasztalatok továbbadása – kihasználatlan érték

Negatív tényezők: a szoiálpolitikai ellátás színvonalában nem várható fejlődés, ha:

· a gazdasági helyzet romlik/nem javul számottevően
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az idősek életszínvonala romlik

Pozitív tényezők:

· politikai fejlődés
· közösségi önállósodás

· társ.-i kezdeményezési szabadság
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az öregekkel kapcsolatos társadalmi fejlődés



társ.-i integrálódás

Kihívások a politika számára:

1. gazdasági:

· egyre több forrás a nyugdíjakra, az e.ü.-i és szociális ellátásra

· a források korosztályok szerinti igazságos elosztása

2. generációk közötti szolidaritás:

· a nemzedékek között egészséges, szolidaritáson alapuló viszony
· a források elosztásában az egész életutat átfogó szemlélet

3. kor szerinti diszkrimináció:

meg kell szüntetni, mert:

· stigmatizál és kirekesztéshez vezet

· az idős embereket megfosztja attól a lehetőségtől, hogy részt vegyenek a gazdaságban

4. partneri kapcsolat a szolgáltatók, az idős emberek és családjaik között:

· a hosszan tartó gondoskodás iránti megnövekvő igények

· ösztönözni a gondozottak bevonását

5. idősek aktív részvétele:
· az idősek bevonása a döntésekbe

· új szerepek a részvétel, önmegvalósítás érdekében
Időskorra jellemző fizikai és pszichés változások, betegségek:

a) 1. fizikai változások:

· alvás – ébrenlét összemosódása

· ingerbefogadás csökken

· agyi keringési zavarok

a) 2. fizikai betegségek:
· krónikus betegségek: pl. ízületi kopás, szívbetegség

· magas vérnyomás-betegség (hipertónia)

· szív-érrendszer betegsége – szívkoszorúér betegség

· idegrendszer – agyi erek betegségei: pl. stroke (gutaütés)

· magas koleszterinszint

· Alzheimer-kór

· Parkinson-kór

· emésztőrendszeri megbetegedések: pl. epekő, gyomor-, hasnyálmirigy-, vastagbélrák

· bőr elváltozásai

· cukorbetegség

· csontritkulás

b) 1. pszichés, ill. személyiségváltozások:

· megválozott alkalmazkodóképesség

· csökken a rugalmasság, az új iránti fogékonyság

· lassul a gondolkodás

· gyengül a rövid távú emlékezet

· szociális veszteségek:

· házastárs, rokonok, barátok halála → társadalmi tevékenységekben való ritkább részvétel
· családi kapcsolatok meglazulása, munkatársi kapcsolatok megszűnése

· gazdasági lecsúszás – életszínvonal és jövedelem nyugalomba vonulással járó csökkenése → depresszió, szorongás
· magányérzet
· ingerlékenység
· türelmetlenség

b) 2. pszichés betegségek:

· demencia: kiterjedt kognitív károsodás (intelligencia, tanulás, emlékezés, 
· koncentrálás, problémamegoldó képesség, tájékozottság), magában foglalja a memóriazavart, de nem jár tudatzavarral

· delírium:

· depresszió: tudatzavar

· a személy elveszíti a külvilággal való kapcsolatát

· koncentrációs nehézségek, dezorientáció

· összefüggéstelen és irányíthatatlan gondolkodás (hallucináció)
