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Alkohol és családon belüli erőszak
fizikai, lelki, szexuális bántalmazások és az alkoholbetegség összefüggései


Alkohol és családon belüli erőszak

Az alkoholfogyasztással összefüggésbe hozható erőszakos cselekedetek a családon belüli erőszak jelentős részét képezik.

Erőszak:

· Minden olyan cselekedet, magatartás vagy beszéd, amely megsérti egy ember fizikai vagy érzelmi szféráját, ellene elkövetett erőszaknak minősül.

· A partner részéről elkövetett erőszak olyan viselkedés egy intim kapcsolatban, amely fizikai, lelki vagy szexuális ártalmat okoz a kapcsolatban élőknek – fizikai agresszió, pszichológiai abúzus, nemi erőszak.

Elméletek a szenvedélyszerek és az erőszak összefüggéseinek magyarázatára:

1. Szociális csere-elmélet: az alkoholfogyasztás stresszteli családi interakciókat és olyan negatív hatásokat okoz, amelyeket a rá következő alkoholivás letompít – negatív megerősítő.
2. Alkoholizmus családi rendszerek-elmélet: az ivásra adott családi interaktív válaszok pozitív megerősítők. Az alkohol átmenetileg csökkenti a napi stresszt, feszültséget ( növeli a problémamegoldás képességét, segít fenntartani a viszonylag stabil házassági/családi kapcsolatot.

3. A marihuána-erőszak kapcsolatának biopszichológiai modellje: a fizikai agressziót kialakító tényezők:

· antiszociális személyiségzavar

· gyermekkori agresszió

· nemi szerep-elvárások

· gyerekkori bántalmazás

· a szülők erőszakosságának példája

· temperamentum

· függőség a családban

· agresszív szokások

· nem működő kapcsolat

· kortársak befolyása

· akut marihuánás befolyásoltság
· környezet, kapcsolat típusa

· fenyegetés, provokáció

· az elvonás befolyása

4. Pszichofarmakológiai modell: a drogok hatásai:

· szorongásgátlás, amely az erőszak következményeként bekövetkező büntetés felismerését teszi lehetetlenné

· pszichomotoros izgalom növekedése ( megnöveli a megközelítő és támadó viselkedésre való hajlamot

· fájdalomérzékenység ( megnő az agresszió kialakulásának veszélye

5. Gazdasági motivációs modell: a drogok megszerzése anyagi hátteret igényel ( bűncselekmény, erőszakos viselkedés.

6. Goldstein-féle hármas konceptuális keret: drog-erőszak három kapcsolata:

· irracionális viselkedés ( agresszió

· a drogok megszerzése ( erőszakos viselkedés

· a drogpiaccal összefüggő játékszabályok fennmaradása ( erőszak

Gyermekkori szexuális visszaélés: komplex jelenség
· Minden 4. lány és 10. fiú válik áldozattá.

· Következménye lehet az öngyilkosság és a szerhasználat, a serdülők agresszivitása.

· A droghasználat válasz a fájdalomra.

· Bandák ( több szexuális visszaélés ( több öngyilkossági gondolat/kísérlet, gyakoribb kábítószer-használat, ivás.

· Azok a gyerekek, akik legalább az egyik szülővel támogató kapcsolatban vannak, kevesebbet isznak. 
· Felnőttkorban nagyobb hajlam az alkoholizmusra és más betegségek kialakulására.

A szülői alkohol- és drogfogyasztása hatási a gyermekre:

· Szülői drogabúzus, negatív emocionalitás, alkoholizmus ( gátoltság a gyermekben.

· Nagyobb arányban válnak ivókká, kábítószer-fogyasztókká.

Házasságon belüli erőszak:

· Túlnyomó többségben a férfi partner hajtja végre.

· A nagyfokú, mértéktelen ivás rizikótényező.

· A katonák hajlamosabbak a házastársuk elleni erőszakra – az áldozat ivása a 4., az erőszakot elkövető ivása a 2. leggyakoribb ok.

· az alkohol feszültségszabályozó funkciója

· A férj és feleség alkoholfogyasztása előrejelzi a jövőbeli agressziót.

· Szociális csere-elmélet: a házaspárok alkoholfogyasztása fokozza elidegenedettséget, növeli az agresszivitási szintet.

· Rizikótényező a szorongásosan kötődő nők és elutasító férfiak viselkedése.

· Kulturális különbségek:

· A fekete nők 23%-a, a fehérek 11,5%-a, a latin-amerikaiak 17%-a vált erőszak áldozatává.
· A feketék és fehérek esetében az erőszak összefügg az alkoholivással, a latin-amerikaiaknál nem.

· Fontos tényezők: egyéni tényezők, a partnerek közötti viszony típusa, környezeti tényezők.

· Kínai családok: hagyományosan hierarchikusak, a férj abszolút tekintéllyel rendelkezik. A feleségek min. 20%-át éri erőszak (súlyos: 14%, kevésbé súlyos: 24%).

· Demográfiai tényezők: gyakoribb erőszak azon nők ellen:

· vidéki környezetben nőttek fel

· kettő/több partnerük volt

· saját jövedelme volt

· munkanélküli partner

· a partner vezetői/felügyeleti pozícióban dolgozott

· Szocioökonómiai, kulturális tényezők:

· A partner elvett az áldozattól pénzt/nem adott neki.

· a pénzügyek közös vezetése

· a partneresek közti kevés kommunikáció

· irányító, ellenőrző magatartás

· fiatal életkor

· szegénység

· különválás/különélés

· korábbi erőszak elszenvedése

· házasságon kívüli kapcsolatok

· a viták gyakorisága

· a férfiak financiális ellenőrző szerepe

· a nők azon szemlélete, hogy a családi problémákat családon belül kell tartani

· a nők azon szemlélete, amely a férfidominanciát tartja normának (a feleség akkor is köteles a szexre, ha egyedül a férfi akarja)
Terhesség és erőszak:

· USA: a terhes nők 4,3%-a van kitéve súlyos erőszaknak.
· Nagyobb valószínűséggel vetélnek el, mint a nem terhes nők.

· A terhes nők traumatikus sérülésének 22,3%-át okozta családon belüli erőszak.

· Az agresszivitással jellemzett házasságokban a terhesség alatt tovább nő az agresszivitás szintje.

· A terhesség alatt bántalmazott nők 95%-a előtte is volt erőszak áldozata.

· Rizikótényezők: 
· fiatalabb korosztály

· alacsony iskolázottság

· alacsony jövedelem

· a férfipartner alkoholfogyasztása, dohányzása

Klimax után lévő nők elleni erőszak:

· 11%-uk szenvedett el fizikai vagy verbális erőszakot.
· Rizikótényezők:

· alacsony jövedelem

· segítő szolgáltatások fokozott igénybevétele

· egyedül lakás

· súlyos fenyegetés a nők egészségére

Férfiak és nők közti különbségek:

· Az alkoholivás a nőknél egyáltalán nem vált ki agressziót, a férfiak közül is csak a nehéz temperamentumúaknál.

· A nők agresszívabban válaszolnak a férfiak alkoholivása alatti agresszióra, mint a józanul történőre.

· A nők áldozattá válásának kockázata alkoholfogyasztásukkal együtt nő.

· Azok a nők, akiket fizikailag bántalmaztak, nagy eséllyel maguk is verik gyereküket, vagy legalábbis elfogadják a verést mint nevelési eszközt.
Forrás: Dr. Gerevich József: Alkoholfogyasztással összefüggő családon belüli erőszak


