Az addiktológia megosztottsága

   Az addiktológia az a tudományterület, ahol az érdeklődés középpontjában lévő kémiai szerek jogi státusza jelentősen befolyásolja a tudományt.

   Az addiktológia a központi idegrendszerben ható kémiai szereknek a viselkedésre és az élménymódra tett hatásait kutatja.

Binarizmusok

( ellentétpárok, szakemberek eltérő véleményei

1. Gyógyszer vagy kábítószer?

a. A drogok rendszeres önadagolása szükséges, mivel használatuk funkcionális előnyöket nyújt.

b. A kábítószerek rendszeres fogyasztása súlyos neurobiológiai és pszichoszociális következményekkel jár.

( A mai gyógyászat egyik leghatékonyabb gyógyszere, a morfium egyben kábítószer is.

2. Tiltás vagy megengedés?

a. Kulturális tradíciók kérdése: pl. a borivás, a máktermesztés évezredes hagyomány.

b. Gazdasági érdekek: pl. dohányipar, alkoholtermékek.

3. Büntetés vagy gyógykezelés?

a. A rendszeres fogyasztók csakis személyiségfejlesztő, humán módszerekkel vehetők rá a leszokásra.

b. A drogfogyasztó bűnöző, hiszen tiltott szert használ ( börtönbüntetés.

a + b kombinálása ( kényszergyógykezelés: hatékonyabb megoldás, ilyenkor a gyógykezelés börtönkörülmények között zajlik.

4. Pszichopatológiai vagy patopszichológiai dimenzió?

a. Pszichopatológia: az LSD borzasztóan káros szer, „szörnyű utazást” okozhat, melynek élményeit a fogyasztó a pszichózis lezajlása után sem tud feldolgozni.
b. Patopszichológia: az LSD-nek köszönhető a személyiség gazdagodása, fejlődése. „Horror trip”: oka a fogyasztó felkészületlensége, előítéletei, nem a drog biológiai hatásai. A kóros jelenségek is az egészség szélsőséges variánsai.

5. Szubjektív vagy objektív tudás?

A tudás két pólusa a szubjektív és objektív tudás.

A drogfogyasztókat rendkívül érdekli a drogoknak a saját szervezetükre tett hatásai. Sok megfigyelésük figyelemreméltó, egy részükből kutatók, klinikusok is tanulhatnak. 

Popper: a drogfogyasztók ismeretei szubjektív tudás. 

6. Tradicionalitás vagy alternativitás?

a. Tradicionalitás: 
törekvés az objektív tudásra

objektív mérőmódszereken alapuló klinikai és laboratóriumi kutatásokra alapozás


az illegális drogokkal kapcsolatban pszichopatológia 

a drogok által előidézett ártalmak előtérbe helyezése

hozzáférésükkel kapcsolatban a jogi szabályozás tiszteletben tartása

b. Alternativitás:
ismeretrendszere alig jelenik meg írott formában

egyedül a személyes tapasztalat számít

a drogok egyes csoportjait nem tekinti ártalmasnak, sőt előnyösnek tartja a személyiségfejlődés szempontjából

a természetes drogokhoz mint gyógynövényekhez viszonyul

Freud – alternativitás: a kokain tanulmányozása:
· A fájdalomcsillapításra a morfium helyett egy kevésbé ártalmas szert akart használni.

· Depresszió és emésztési zavarok ellen maga is szedte – kizárólag szájon át, de még ugyanabban az évben abbahagyta.
· Ekkor a társadalom még nem minősítette devianciának, az igazságügy bűncselekménynek a drogfogyasztást.

Pszichedélikus kultúra:

· A tiszta pszichedélikus hatással rendelkező növények stimulálják a központi és szimpatikus idegrendszert.

· Használatuk orvosilag jóval biztonságosabb: nincs halálos adagjuk és komolyabb fizikai toxicitásuk.

· Elsősorban pszichológiai veszélyei vannak.

· A „szörnyű utazás” elkerülhető, ha a fogyasztó a drog fogyasztása előtt felkészül a várható eseményekre, a lehetséges veszélyekre és arra, hogy milyen jelentősége van a barátságos emberi környezetnek a pánik szempontjából.

Drogélmény:

Becker: a szubjektív drogélményt több tényező határozza meg:

· objektív/fiziológiai hatás

· Egyazon drog hatásait a különböző emberek különbözőképpen élhetik meg. Egyazon embernél is különböző lehet a hatás különböző időpontokban.

· A nem hétköznapi élmények nagyobb hangsúlyt kapnak.

A jogi szabályozás következményei:

· Az illegalitásba kényszerült drognak romlik a minősége, hamisítani kezdik ( szennyezettebb, fertőzöttebb lesz.

· A fogyasztás szomatikus szövődményeinek jelentős része a hamisításhoz használt adalékanyagokra vagy az oldószerként alkalmazott, toxikus anyagokra vezethető vissza.

· Mihelyt a szer feketelistára kerül, hatóanyag-tartalma 40-60%-ot is csökkenhet ( ugrásszerűen megnőnek azok az ártalmak, amelyek a fogyasztásával függenek össze.

· Fogyasztása is ugrásszerűen megnő – „tiltott gyümölcs” jelenség; a tiltás provokatív aspektusa.

Pszichoterápia:

   Grof – LSD pszichoterápia:

· Az LSD használatával a lélek perinatális és transzperszonális szintjeiről eredő megnyilvánulásokat is meg lehet ragadni.

· Az LSD elsősorban a lelki folyamatok nem specifikus katalizátora – megnöveli a lélek és a test energianívóját, érzékelhetővé teszi az egyébként látens pszichológiai folyamatokat.

Összegzés:

   A binarizmusok végiggondolása alapján arra a következtetésre lehet jutni, hogy az addiktológia megosztottsága legalább két megközelítés szembenállására vezethető vissza: tradicionalitásra és alternativitásra. Ez nem két különálló paradigma, hanem két tudásrendszer, mely egymás komplementerei: kiegészíthetik és gazdagíthatják egymást.

