June 8, 2008

Hormonalls fogamzasgatlok

Altalanosan a kombinalt fogamzasgatlokrol

 Mindegyikuk tartalmaz osztrogént és progeszteront

Az osztrogén mindig etinil-osztradiol (EE)

o A progeszteron lehet levonorgestel (LNG) desogestrel (DSG) gestoden (GSD) vagy
norgestimate (NGT) és clormadinon (CMA) és drospirenon

e Generacioi vannak: I, 2., 3.

« Osztrogéntartalom csokkent, régen |00 pig koriiliek voltak (ma 20,30,35,40,50 pg)

e A progeszteron az |., 2. generacioban LNG volt, a 3. generacidban jelentek meg a
tobbiek, ezek kevésbé okoznak androgén mellékhatast (szOrosodés, akne,

sulynovekedés)

A fogamzasgatlok aszerint hogy hatdéanyagként mit
tartalmaznak, lehetnek

« csak progeszterontartalmuak, ezek a minipill
tablettak (DSG: Cerazette, LVN: Continuin)

« kombinaltak - ezek joval tobben vannak

Aszerint hogy a ciklus soran hanyféle
hatoéanyagtartalmu tabletta van:

o monofazisos

bifazisos a fazisokban nd a progeszteron,
o trifazisos } csokken az dsztrogén

» négyfazisu

(a negyedik fazis vastartalmu tabletta vagy placebo,

arra j6 hogy ne feledkezzen meg az 1 hét
tablettamentes id6szakban a személy a kov. elsé
tablettat bevenni. Ezt tehat minden nap szedik)

A fogamzasgatlok generécioi:
1. generéci6 : EE+LNG
2. generaci6 : EE+LNG kisebb koncentracidoban
Ovidon : Benne van a legtobb LVN
&7 Triquilar : O a “gold standard”, hozza

T
w viszonyitjak a tobbi készitményt.
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Példak az egyes szerekre
GSD tartalmuak:

Millligest (3 fazisos) t
magyar generikuma a Triodena “"" ;
Femoden : 30 pg-os EE + GSD

>Meliane : 20 pg-os EE + GSD
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Miluicest

DSG tartalmuak:

Marvelon : 30 ug-os EE + DSG
magyar generikuma a Regulon
>Mercilon : 20 pg-os EE + DSG
magyar generikuma a Novynette

Gracial: 6 22 napig szedendd, nem 21!
+6 nap sziinet

Drospirenon tartalmu:
Yadine: 30 pg-os EE
Yasminelle: 20 pg-os EE
(dragak)

NGT tartalmu:
Cilest

CMA tartalmu: Belara
Antiandrogén terapidra hasznalt ciprotelonacetat:

. W Diane-35
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Kinek milyen készitményt adjak?

1.

Fiatal beteg
Monofazisos (emiatt egyszerii), kis hatéanyagtartalma készitményt

Fiatal beteg pecsételd vérzéssel
Ilyenkor emelni kell az 6sztrogén dozisat, vagy tobbfazisura atallitani (azokban 30-40 pg van) vagy pedig
szedjen C-vitamint a tabletta mellé (enziminduktor hatdsu, 6sztrogén erdteljesebb hatdsu lesz mellette)

Dagi tobbszor sziilt nd, Ovidont szed 6 éve

Ovidon: 250 ug LNG+ 50 ug EE - ez elég sok, ehelyett barmit kaphat pl. Anteovint, ami olcsé €s 50 pg
LNG van benne. Ha az 6sztrogén mennyiségén akarok valtoztatni, akkor nem szabad til gyakran mert
vérzészavart okozhatok. Az endometriumnak par honapra van sziiksége hogy adaptalodjon €s stabil legyen,
ha ingadoz6 hormonszintet tapasztal, konnyen levalik.

Fejl6dd orszagokban
A tart6s fogamzasgatlas depokészitményekkel a legolcsobb és legmegbizhatdbb. Pl. Depo-Provera
(hatéanyag: medroxiprogeszteron) Hosszu iddre szol, és az a hatranya hogy utdna lassan tér vissza a
fogamzoképesség mert endometriumatrofiat okoz. Ha valaki akar késébb gyermeket, nem ez a véalasztando
hanem az IUD. Mellékhatasa hizas, 6déma.

Intrauterin eszkozt ki kapjon?

Barki, aki vallalja. Ajanlott: tobbszor sziilt néknek. Oligofréneknél is ezt hasznaljak. Abortivum, ezért
siirgdsségi fogamzasgatlasra is alkalmas. Ilyenkor minieszkozt helyeznek fel (a “T” szara rovidebb). Van
méretezése is hogy standard, short stb. A fémesek hosszabb ideig birjak, ha valaki fémallergias akkor 1étezik
Plastic, azaz mezei miianyag is. Régen olcsé volt, a romaknak kérdés nélkiil felrakta a ndgyogyasz.

Mi az? Reverzibilis, kdltséghatékony, mellette kevés a vérzés...
IUD. Ara: 59 000 Ft, 5 évre elosztva olcsobb mint a tabletta. Nem kontraceptiv elénye: kevesebb lesz a
vérzés mert endometriumatréfidhoz vezet.

Kicsit szoros, kicsit kovér no
Belara azaz CMA hatoanyag, csokkenti az androgén talstlyt. Ha van pénze, vegyen Drospirenont. Ez a
“fogydkuras fogamzasgatld”, a tobbi inkdbb hizlal.

Csak progeszteront taralmaz6 minipillek

DSG: Cerazette, LNG: Continuin .Ugy hatnak hogy stiritik a cervikalis nyakot, csokkentik a tubamotilitast.
Azoknak j6 akik nem kaphatnak 6sztrogént. Ok: a szoptaté nék, az antiepileptikumot szeddk, az akiknek
visszeres a laba, a porfiridsok (cutanea tarda). Mellékhatdsa a gyakori menses (2-3 hetente) és minden nap
kell szedni.

Hogyan tolhaté el a menstruacio?

Monof4zisos készitményt szedd ne hagyja abba a szedést 21 nap utdn hanem folytassa mondjuk 42 napig.

Kétfazisos készitménynél el0szor a két elso felét aztan a két masodik felét szedje a sorozatnak. Aztan sziinet.

Ez annal miikodik aki mar szedi a gyodgyszert, ha valakinek csak arra adjuk hogy eltologassa a mensest, akkor
lehet hogy pecsételd vérzés jelentkezik (a szervezet még miikodteti a sajat rendszerét).

El6rébb is lehet elvileg hozni a vérzést, de nem szokott sikerers lenni, mert megjon aztdn mikor rendesen
kovtekezne, még egyszer megjon vagy a kettd kozt folyamatos vérzés lesz.



