A napirend szervezés feladatai és a gondozás jelentősége

A gyermek zavartalan, folyamatos  gondozását biztosító napirend szervezési feladatai és tárgyi feltételei 

· A jól szervezett, folyamatos és rugalmas napirend 

· a gyermek igényeinek, szükségleteinek kielégítését, 

· a nyugodt és folyamatos gondozás feltételeit, 

· annak megvalósulását kívánja megvalósítani, megteremtve 

· a biztonságérzetet, 

· a kiszámíthatóságot, 

· az aktivitás és az önállósodás lehetőségét.

· A napirenden belül az egyes gyermek igényeit úgy kell kielégíteni, hogy közben 

· a csoport életében is áttekinthető rendszer legyen, 

· a gyermekek tájékozódhassanak a várható eseményekről, 

· kiiktatódjon a várakozási idő.

· A jó napirend a csoport belső nyugalmát biztosítja.

· A folyamatos gondozáson belül az egymást követő események – tisztálkodás, étkezés, alvás – a gyermek biztonságérzetét, jó közérzetét teremtik meg, s egyben kiiktatják a felesleges várakozási időt.

· A napirend függ:  

· a gyermekcsoport életkori összetételétől, 

· fejlettségétől, 

· szükségleteitől.

· Befolyásolja: 

· az évszak, 

· a bölcsőde nyitva tartása, 

· a csoportlétszám. 

· Kialakításának feltétele: 

· a személyi állandóság, 

· a tárgyi feltételek, 

· a jó munkaszervezés, 

· a kisegítő személyzet összehangolt munkája, 

· a gyermekek otthoni életének, életritmusának lehetőség szerinti figyelembe vétele.

· Nagyon fontos gyakorlati szempont, hogy elegendő idő jusson valamennyi gondozási műveletre.

· A gondozónők munkarendje a gyermekek napirendje alapján készül el!

· Mind a napirend, mind az étkezési sorrend abban játszik nagyon fontos szerepet, hogy a gondozási műveletek, az étkezés időpontjai minden nap közel azonos időpontban kerülnek egy-egy gyermeknél sorra. 

· A kialakított étkezési sorrendnek köszönhetően nagyon hamar kialakul a gyermekeknél, hogy pont arra az időre éheznek meg, amikor ők következnek az etetésnél.  

· Egészen addig, míg ez a kialakult, megszokott időpont nem érkezik el, nyugodtan, elmélyülten tevékenykedhet. 

· Nem kell arra figyelnie, mikor és ki fogja felkapni, etetni. 

· Ugyanígy az alvás ideje is nagyon hamar kialakul:

·  arra az időre fog elfáradni és mindenféle praktika nélkül nyugodtan, szépen elaludni, amikor általában minden nap rákerül az elalvás időpontja.

· Az ébrenléti idejében a szabad játéktevékenységgel foglalkozhat figyelme teljes koncentráltságával.

Az egyéni gondozás és a csoportos gondozás fokozatai

· A gondozás azoknak a tevékenységeknek az összessége, amelyekkel a felnőtt a csecsemő és kisgyermek szükségleteit kielégíti. Az a mód, ahogyan ez történik meghatározza a gyermek közérzetét, önmagához,  gondozónőjéhez, és másokhoz való viszonyát, kapcsolatát a környezetéhez, a külvilághoz.

· A csecsemő és kisgyermek nevelésének legfontosabb területe a gondozás.  Minden gondozási művelet alatt nevelünk. Csak a jó gondozás része azonban a nevelésnek. Ilyenkor van kettesben gondozójával, ekkor kapja meg azt a megkülönböztetett figyelmet, amivel a jó kapcsolat kialakulhat. Ilyenkor beszélhet hozzá személyre-szólóan.

· A testi szükségletek kielégítése kapcsán tanulja meg a gyermek 

· jelezni-felismerni , 

· majd differenciáltan kifejezni magukat a szükségleteket, 

· a kielégítéssel kapcsolatos megelégedését, 

· ez viszont feltétele annak, hogy a tárgyi környezete felé érdeklődéssel forduljon. 

· Eközben ismeri meg önmagát és gondozóját egyaránt. 

· A testi szükségleteit kezdetben kellemetlen feszültségként, kín formájában éli át. 

· Ezektől az őt gondozó felnőtt szabadítja meg, a legjobban úgy, ha megérti a gyermek jelzéseit. 

· Mindezzel arra tanítja a gyermeket, hogy kifejezze szükségleteit. A szükséglet érzékelésén és azok kifejezésére kapott válaszon keresztül tanulja meg, hogy valójában amit érez, az az éhség, a szomjúság, a fázás, de azt is, hogy ő az aki mindezt érzi.

· A felnőtt az aki ezeket a feszültségeket megszünteti, de a gyermek az aki a megfelelő jelzéssel ezt előmozdítja. 

· A felnőtt gondozás közben figyel a jelzéseire, ezek figyelembevételével gondozza, módot ad neki kezdettől a beleszólásra a szükséglet kielégítésének módjába = megerősödik a hatóképesség érzése, kialakul a szociális kompetencia. Ez a szociális beilleszkedésének alapja.

· Nagyon fontos a gondozás a gyermek saját testének megismerésében is. Ez nem elsősorban a testrészeinek megnevezésén alapul, hanem mindazon, ami a testével történik. 

· A testséma kialakulásában fontos szerepet játszik a saját testével, testrészeivel végzett aktív tevékenység mozgás és játék közben. 

· A gondozás során pedig a visszajelzésnek van nagy értéke, ez beépül a személyiségébe, egész életére kiható nyomot hagy. A saját testét, az azzal való bánásmódot és funkcióit önmaga és gondozója számára kellemesnek vagy kellemetlennek éli meg. 

· Ha a felnőtt mielőbb csak túl akar lenni az etetésen, tisztázáson, akkor nemcsak a gyors mozdulatok kellemetlenségét éli meg, hanem azt is, hogy ez az együttlét egyiküknek sem okoz örömet. 

· A gondozási művelet nem örömforrás lesz számára, hanem csak elviselni való vissza-visszatérő eseménye a napnak. 

· Ez nem segíti ahhoz, hogy testét, önmagát megszeresse, vállalja, becsülje. 

· Ha a szükségleteit nem megfelelően elégítik ki a fizikai biztonságérzet hiánya gátlás alá vonja a gyermek természetes érdeklődését önmaga és a külvilág iránt, korlátozza belülről fakadó aktivitásának kibontakozását, és a szociális beilleszkedését.

· Ahhoz, hogy az intézetben nevelkedő csecsemő és kisgyermek fejlődése megközelítse vagy elérje a családi gyermekekét, elengedhetetlen a legkisebb részlettennivalókat is szakszerűen megoldó helyes technika. 

· Az érzékenyebb, kevésbé teherbíró gyermekeknek is kifogástalanul kell fejlődnie, ehhez viszont az kell, hogy kiismerje önmagát az őt körülvevő világban, az események sorrendjében, mozzanataiban. Így tanul meg alkalmazkodni, így érti meg mi történik vele, körülötte, így tanul meg mindenben aktívan részt venni. Erre csak akkor képes, ha környezetének minél több tényezője állandó – ezt az egységes technika biztosítja.  

· Otthon módjában van hozzászokni anyja mozdulataihoz, gondozási szokásaihoz. Intézményben azonban a legjobb szervezéssel is egynél több személy foglalkozik vele, ezért nagyon fontos mind a helyes, mind az egységes technika a gondozásban. 

· Igen fontos a gondozás légköre. A kisgyermek, különösen a csecsemő ébrenléti idejének igen nagy részét töltik ki a gondozási műveletek. Intézményben ez a helyzet hasonlít a legjobban a családi gyermekéhez.

· Vidámabb az élete, ha a gondozási műveletek örömet, kellemes élményt és nem kényszert jelentenek neki. Minél inkább érezheti a személyes törődét, a szükségleteivel való törődést, a gyengéd figyelmet, annál boldogabb akkor is, ha nem gondozzák. 

· Lehetőséget kell kapnia a legkisebb kortól kezdve, hogy aktivitásával ő is részt vegyen a műveletekben, kialakuljon az együttműködés közte és gondozónője között.  Így fokozatosan, szinte észrevétlenül válik önállóvá.

· Gondozás közben van a legtöbb alkalom az egyéni beszélgetésre minden egyes kisgyermekkel. Ezt kezdettől fogva ki kell használnunk, újszülött kortól folyamatosan figyelnünk kell, hogy hogyan reagál a beszédünkre, hogyan vesz fel kapcsolatot. 

· A gondozás közbeni egyéni foglalkozás során valósulhat meg az, hogy minden egyes kisgyermek egyaránt megkapja a számára oly fontos egyéni odafigyelést. A gondozás alatt szerzett egyéni tapasztalatok során alakul a személyes kapcsolat gondozónő és gyermek között.

· A gondozónőnek is könnyebbé válik a munkája, ha a gondozást a gyermekkel együttműködve, örömmel végzi, mint ellenkezése, sírása, tiltakozása mellett. 

· Mindehhez azonban az szükséges, hogy a többi gyermek kedvére mozoghasson, játszhasson közben.  

· A gondozónőnek fél szemmel látni, fél füllel hallani kell őket, mielőtt egy gyermek gondozását elkezdené körül  kell néznie, hogy minden gyermek 

· biztonságban érzi-e magát, 


· van-e játéka, 

· fáradt-e, vagy éppen felébredt.

· Az önállósodás fejlődésével egyre több művelet elvégzésére képes – az akarati fejlődése pedig az érvényesítésre készteti.

· Az önálló próbálkozásokhoz idő és megfelelő hely szükséges. Ekkortól már két kisgyermek gondozását végezhetjük.

· A teljes önállósodáskor – amint már igen kevés segítségre van szüksége – áttérhetünk a csoportos gondozásra.

A csecsemő- és kisgyermeknevelő-gondozó konkrét feladatai a csoportban nevelkedő gyermek étkezésével, fürdetésével, öltöztetésével, levegőztetésével kapcsolatban 

· Napirendbe beillesztés

· Rendszeresség, állandóság nem azonos a merevséggel

· Előkészítés 

· Gondozási művelet

· Étkezés: reggeli, tízórai, ebéd, uzsonna

· Fürdetés 

· Öltözködés 

· Levegőztetés

· Alvás 

· Befejezés, rendrakás

