1. A szocializáció. Az anya - gyermek kapcsolat jelentősége a személyiségalakulásban. A hospitalizáció. A kötődés kialakulása, típusai, speciális vonatkozásai (vérszerinti szülő, nevelőszülő, örökbefogadó szülő).

I. Szocializáció:

Azoknak a kölcsönhatásoknak, folyamatoknak az összessége írható le vele, melynek során a biológiai egyén társadalmi egyénné válik, amikor elsajátítja, és alkotóan alkalmazni tudja környezetének kultúráját, a társadalomban elfoglalt helyének szerepeit.

Szakaszai:

· alapszocializációs szakasz: a csecsemő és a korai gyermekéveket öleli fel, döntő a személyiség megalapozásában, az éntudat kialakításában; legfontosabb közvetítő tényező az anya, vagy anyahelyettes;

· szocializációs szakasz: a serdülő- és ifjúkort öleli fel, döntő benne a társadalmi életbe való beilleszkedés.

Szocializációs közegek:

Azokat a csoportokat vagy társadalmi helyzeteket, amelyekben a szocializáció alapvető folyamatai végbemennek, szocializációs közegeknek nevezhetjük. A csecsemő szocializálása minden kultúrában elsősorban a család feladata. Az egyén életének későbbi szakaszaiban azonban más szocializációs közegek is szerepet játszanak.

· Elsődleges szocializációs közeg: a család.

· Másodlagos szocializációs közege: bölcsőde, óvoda, iskola, kortárscsoportok stb.

II. Az anya – gyermek kapcsolat

Az anya és gyermeke között kialakuló kapcsolat alapvetően meghatározza a gyermek személyiségfejlődését. A csecsemő létfeltételeit tekintve koraszülött. Segítséget igényel a szükségletei kielégítésében, a táplálékozásban, a tisztálkodásban, helyváltoztatásban. Léte a felnőttektől, elsősorban az anyjától függ. Az anya nemcsak a testi, hanem az érzelmi szükségleteit is kielégíti gyermekének. 
Befolyásoló tényezők:

· Az anya érzései: milyen érzésekkel várja a gyermekét (várt – nem várt, tervezett – nem kívánt terhesség).

· A szülés lefolyása: természetes vagy mesterséges, elhúzódó, komplikált, esetleg szövődményes. Az anya nehezen viseli a fájdalmat, aggódni kezd, kialakulhat szülés utáni depresszió, az anya megijed a rázúduló felelősségtől, elutasítja a gyermeket.

· A szülés utáni felsírás: erősíti a kapcsolatot, a későbbiekben a is hívó jel lesz az anya számára. A sírás differenciáltsága lehetőséget ad arra, hogy megkülönböztesse az anya a gyermeke jelzéseit, és adekvát válaszokat adjon rá ( erősíti a kapcsolatot. Vannak azonban temperamentumbeli különbségek: állandóan síró ún. nehéz csecsemők és nyugodt, ún. könnyű csecsemők. Ha a gyerek sokat sír, az anya elbizonytalanodik, félni kezd. Támaszra van szüksége. A keveset síró csecsemő erősíti az anyaság érzését, pozitív hatású.

· A szülés utáni szenzitív periódus: fontos szerepet játszik az anyai ösztönök, az anyai viselkedés mozgósításában. Fontos, hogy a szülést követően a lehető leghamarabb legyen alkalma az anyának és a gyermekének a kapcsolatteremtésre. Az anyától való megfosztottság (szociális depriváció) károsítja a kötődés kialakulását.

· Szopás, szoptatás: a terhesség alatt az anya és gyermeke szimbiózisban élnek egymással, amely a szülést követően a szoptatással folytatódik. A gyermek a szopás által alapvető fizikai szükségletet elégít ki. Mindehhez melegség, puhaság, gyengédség társul, egyfajta érzelmi rezonancia jön létre, amely mélyíti a kapcsolatot.

· Anyai kéz, anyai hang: számos kutatás szerint már a terhesség ideje alatt is kedvező hatású, ha az anya beszél a magzathoz. Megszületése után pedig feltétlenül szükséges. A beszéd kontaktust teremt az anya és a gyermeke között. A tartalmát kezdetben még nem érti, de az érzelmeket, a nyugalmat vagy indulatot igen, sőt át is veszi azt. Az érzelmeket nemcsak a hangja, hanem az anya keze is közvetíti. Az anyai kéz az első, amit ideális esetben az újszülött megismer. Születésekor épp a bőrérzékelése a legfejlettebb. Az anya simogatása, ringatása, érintése jutalmazó és fájdalomcsökkentő is egyben.

· Szemkontaktus, anyai figyelem: a csecsemőt úgy kell tartani, hogy szabadon figyelhesse az anya arcát. Ezáltal az anya megéli azt az élményt, hogy gyermeke figyeli őt, és beszélni kezd hozzá. A csecsemő pedig megtanulja, hogy a nézésre mosolygó, beszélő arc reagál, amely jutalmazó és cselekvésre serkentő is egyben.

Az anya – gyerek közötti jó kapcsolat kialakulását gátló tényezők.

Objektív tényezők:

· Az anya és a gyermek között létrejövő állandósuló konfliktusok.

· Ha a gyerek távol nevelkedik az anyjától: nem ismerik egymást, nincsenek közös élményeik. A kimaradt időszakokat később nem lehet pótolni.

· Az anya fáradtsága, túlterheltsége: ha az anya türelmetlen, ideges, akkor feszült légkör alakul ki. Sem idő, sem mód nincs a kapcsolat kialakulására.

Szubjektív tényezők:

· A gyerek nem várt, vagy csalódást okoz (pl. a neme).

· Ha az anya fiatal, nem érett az anyaságra, áldozatnak érzi.

· Ha házasságon kívül vagy rossz házasságba születik a gyerek.

· A gyerek testvérek között betöltött helye.

· Az anya egyénisége, gyerekkori tapasztalatai.

III. A kötődés kialakulása

Amint egy gyermek jelző és orientációs viselkedése szelektívvé válik, kezd kialakulni sajátos kötődése környezetének tagjaihoz. Ez magába foglalja a szeretetet és függőséget. A gyerek kimutatja kötődését azzal, hogy:

· kezesi a szoros közelséget, 

· törekszik arra, hogy környezete tagjainak fegyelmét, elismerését elnyerje,

·  nyugtalanná válik, ha magára hagyják.  

Bowly korai kötődés-elmélete szerint ennek biológiai alapja van. A csecsemő olyan ösztönnel születik, hogy az őt gondozó személlyel szoros kapcsolatot alakítson ki. A korai tapasztalatokból egy belső modell alakul ki, amely automatikusan és tudattalanul befolyásolja az egyén érzéseit, gondolkodását, viselkedését, másokhoz való viszonyulását.

A kötődés tárgya nem mindig egy személy, de a kötődési személyek között hierarchia van, melynek csúcsán az anya áll.

A megkapaszkodás: az anya – gyerek kapcsolatban a gyerek születésétől kezdődően erőteljesen részt vesz. Hermann Imre kutatásai szerint az örökletes viselkedési minták, melyeket a gyermek produkál, az egész fajtára jellemző cselekvési sorban peregnek le. Ösztönös alkalmazkodásmódnak felelnek meg: ez a megkapaszkodás ösztöne. Legfontosabb szerve a kéz, kivitelezése, cselekvésben való megjelenése pedig a tenyér reflexe: fogó reflex. Ha az új szülött tenyerét valamilyen tárggyal vagy az ujjunkkal megérintjük, akkor azt ő az ujjaival átfogja, és nem akarja elengedni. Szorítása annyira erős, hogy a gyereket fél kézzel fel lehet húzni, s néhány másodpercig megtartja a súlyát. Ezt a reflexcselekvés 4 – 5 hónapos korig váltható ki. Megfigyelések valószínűsítik, hogy bár ez a reflex a csecsemőkor végén kialszik, vészhelyzetben, bizonytalan állapotban, fájdalom érzetekor, súlyos leépüléssel járó esetekben ismét kiváltható.

Moro-féle átkarolási reflex: ha az 1 – 3 hónapos, háton fekvő csecsemő párnájára ráütünk, akkor karjával és lábával olyan mozdulatokat tesz, mintha átkarolna valakit.

A megkapaszkodás cselekvésrendszere a múltban életfontosságú volt. Az ember őse még részben fán élt, az anyának mind a négy végtagjára szüksége volt a mozgáshoz. A szabadon hagyott csecsemő szabad préda volt a vadállatok számára. A csecsemő csak akkor maradhatott életben, ha kapaszkodott az anyába.

Ma már a megkapaszkodásnak nincs létfenntartó szerepe, de továbbra is működik, s az egészséges idegrendszer egyik fontos mutatója.

A korai kötődést meghatározó tényezők: 
1. Vele született faktorok csoportja: az imprinting jelensége, de ide tartoznak az ún. bébivonások is (p. nagy szemek, a bébitest formája), amely a gondozó magatartásra serkenti a felnőtteket.

2. Válaszviselkedés:

· csecsemőreflexek, ösztönök:

A megkapaszkodás ösztöne az anya-gyermek kapcsolatban a gyerek születésétől kezdődően erőteljesen részt vesz. Legfontosabb szerve a kéz, kivitelezése, cselekvésben való megjelenése pedig a tenyér reflexe: a fogó reflex. Ha az újszülött tenyerét valamilyen tárggyal vagy az ujjunkkal megérintjük, akkor azt ő az ujjaival átfogja, és nem akarja elengedni. Szorítása annyira erős, hogy a gyereket fél kézzel fel lehet húzni, s néhány másodpercig megtartja a súlyát. Ezt a reflexcselekvés 4 – 5 hónapos korig váltható ki. Megfigyelések valószínűsítik, hogy bár ez a reflex a csecsemőkor végén kialszik, vészhelyzetben, bizonytalan állapotban, fájdalom érzetekor, súlyos leépüléssel járó esetekben ismét kiváltható.
Moro-féle átkarolási reflex: ha az 1 – 3 hónapos, háton fekvő csecsemő párnájára ráütünk, akkor karjával és lábával olyan mozdulatokat tesz, mintha átkarolna valakit.

A megkapaszkodás cselekvésrendszere a múltban életfontosságú volt. Az ember őse még részben fán élt, az anyának mind a négy végtagjára szüksége volt a mozgáshoz. A szabadon hagyott csecsemő szabad préda volt a vadállatok számára. A csecsemő csak akkor maradhatott életben, ha kapaszkodott az anyába.

Ma már a megkapaszkodásnak nincs létfenntartó szerepe, de továbbra is működik, s az egészséges idegrendszer egyik fontos mutatója.
Ide tartozik a szopóreflex is.

· nagy frekvenciájú sírás, 
· gügyögés, 
· a gyermek részéről a testi kontaktus keresése, 
· szemkontaktus 
· mosoly.

3. Interakciók köre (Bell): a.) averzív interakciók: a baj jelzésére és elhárítására irányulnak (a gyermek éhes, fázik stb.)

                                              b.) appetitív interakciók: a kölcsönös élvezetre irányulnak, a „jó együtt”-érzését adják. 

Amely anya-gyermek kapcsolatban az appetitív interakciók a dominánsak, ott a gyermek biztonságérzete erősebb.

4. A csecsemők közötti egyéni különbségek: a sírás gyakorisága, tartama, a megnyugtathatóság és az alvás-ébrenlét aránya alapján három csecsemőtípus lehetséges:

a.) könnyű eset: ritkán, rövid ideig sír, könnyen megnyugtatható, sokat alszik

b.) nehéz eset: sokszor, sokáig sír, keveset alszik
c.) nehezen felmelegedő gyermek: hosszú ideig kell a megfelelő ingereket biztosítani számára, de akkor könnyű eset lesz (pl. ha sír, lassan, sok ringatás árán nyugszik meg, de a továbbiakban nincs vele probléma)   
5. Szülők közötti különbségek: a nevelés szülő- vagy gyermekközpontú-e
6. A gyermek fejlődési üteme: a kötődést segíti, ha a gyermek fejlődése megfelelő és lehetőleg gyors.

A kötődés szakaszai (Bowlby)

· differanciálatlan kötődés fázisa (0-2 hónapos korig): az újszülött mindazokhoz kötődik, akik kielégítik a szükségleteit.

· differenciálatlan diszkrimináló fázis (2-7 hónapos korig): a gondozó felé preferenciát mutat a gyermek, de másokkal is barátságos.

· differenciált kötődés fázisa: 
a.) specifikus megkülönböztetés fázisa (7 hónapos kortól 2 éves korig): ragaszkodás az őt gondozóhoz, anyához „tapadás”. A csecsemő elsősorban egy személyhez kötődik, s ez az a személy, aki az ő szociális jelzéseire a legtöbbször és a legpontosabban válaszol (ez általában az anya). Az anya és gyermeke közötti érzelmi kapcsolat kialakulásában nem elsősorban a szülő gondozás mennyisége, hanem a minősége áll.
b.) partneri viszony (2 éves kor felett): a külvilág egyre jobban vonzza, megszűnik az anyára tapadás, de még mindig fontos számára az igényei kielégítettsége. A környezet többi tagjához is kötődik. Azok a személyek, akikhez kötődik a gyermek, fontos és kritikus szerepet töltenek be a gyermek személyiségfejlődésében.

A kötődés típusai

Ainsworth és Wittigh 1-2 éves gyermekeket vizsgált játékszituációban. Először az anya jelenlétében kellett játszani a gyermeknek, majd megjelent egy idegen, de még az anya is jelen volt, majd az anya kiment a helyiségből, csak az idegen maradt. Kis idő múltán az anya visszajött a szobába. A gyermekek viselkedése alapján háromféle kötődési típust különböztettek meg.  
· Biztonsággal kötődő gyerek (60-65 %): Az anya nem helyettesíthető, de az anyában bízik, az anya távozásakor nyugtalanná válik, de az anya visszatértekor hamar megnyugszik, kiegyensúlyozott.
· Bizonytalanul vagy ambivalensen kötődő gyerekek (20-25 %): az anyát nem ereszti el, ha mégis kimegy, dühös, sír, toporzékol. Amikor az anya visszajön, dacos, haragos.
· Elkerülő gyerekek (10-20 %): a gyermek reakcióit nem befolyásolja, hogy az anya jelen van-e vagy nincs.
Félelem az idegen személyektől

A kialakult kötődés egyik mutatója az, hogy hogyan reagál a gyermek az idegen személyek jelenlétére. 3 – 24 hónapos, családban ill.. gyermekotthonban élő gyerekeket vizsgáltak. A következő magatartási formákat találták.

· Elfogadó magatartás: a csecsemő vidám vagy érdeklődő kíváncsisággal fogadta az ismeretlen személyt, részben ő maga kezdeményezett kapcsolatot.

· Aktív elfogadásnál: a gyermek gyerekek azonnal felvették a kapcsolatot, felélénküléssel reagáltak az ismeretlen közelítésére. Családban 4, csecsemőotthonban 12 hónapos korig.

· Elhárító magatartás: a gyermek visszautasította az idegen személy kezdeményezését, riadtságot, haragot mutatott.

· Enyhébb formája: a bizalmatlan várakozás, a testtartás feszültebb lett, ráncolódik a homlok, kerüli a szemkontaktust.

· Aktív visszautasításnál: a gyermek a közeledő idegen személy felé kezével elhárító mozdulatot tesz, fejét elfordítja, görcsösen kapaszkodik a számára ismert személybe, esetleg hangosan sírni kezd. Családban 7 –8 hónapos korban már megjelenik valamelyik formája, csecsemőotthonban14-16 hónapos korban.

Az idegen személy közeledésére adott félelmi reakciókat befolyásolja:

· az anya viszonyulása az idegen személyhez,

· a kapcsolatfelvétel az idegen részéről,

· a gyermek temperamentuma,

· nevelési körülmények.

Szeparációs szorongás

Közvetlenül az idegen személytől való félelem kialakulása után lép fel. Akkor jelenik meg, ha a szülő vagy más olyan személy, akihez a gyermek kötődik (és csak akkor), elhagyja a gyermeket. 

Csúcspontja 13 – 18 hónapos korban van. 

Az önállóan járni tudó gyermek követi a számára fontos személyt, ha ebben megakadályozzák, akkor sír, tiltakozik. Egy idő elteltével ezt felváltja a reménytelenség szakasza: a gyermek visszahúzódó, közömbös lesz. Amikor visszatér a szeretett személy, a gyerek belekapaszkodik, hozzásimul.

Hosszabb ideig tartó szeparációnál a reménytelenség apatikus állapottá alakulhat. A gyerek úgy viselkedik a szüleivel, mint az idegenekkel. Közeledésükre eltávolodik, sír, tiltakozik. Ezt követően ambivalens érzelmeket mutat: kapaszkodik beléjük, de dacos nehezen kezelhető. Jó kapcsolat esetén ez nem tart sokáig.

A szeparációs szorongást csökkentheti, ha a gyermek a megszokott környezetében olyan személlyel marad, akit ismer, elfogad.

IV. A hospitalizáció

Amennyiben a gyermek nem éli át az anyai gondoskodást, szeretetet, ha a környezete sivár, ingerszegény, akkor ez a személyiség fejlődésére nézve súlyos következményekkel járhat. Ebben a tekintetben különösen az első 3 év jelentős. Az ilyenkor jelentkező tünetcsoportot Spitz hospitalizmusnak nevezte el. Először kórházban tapasztalták, innen ered az elnevezés. 

Az ember esetében kísérletezésre nincs lehetőség, ezért Harlow a kötődéssel kapcsolatos kísérleteit majmokon végezete. Újszülött majmokat néhány órával születésük után véglegesen leválasztottak az anyjukról, s a továbbiakban az anyát műanya helyettesítette. Két módozata volt, az egyik szőrös anyagból készült, a másik fémből. Mindkettőre emlőszerűen működő tartályt lehetett szerelni. Kérdés: mi vezérli a megkapaszkodási ösztönt. Pusztán a táplálkozás-e vagy a védelmet, biztonságot adó testi kontaktus szükséglete is.

A kis majmok a szőranyába kapaszkodva átlagosan napi 15 órát töltöttek, míg a fém anyába csak 2 órát. Ebből arra lehet következtetni, hogy a gyerek – anya kapcsolat nem csupán a fizikai szükséglet - kielégítésre szorítkozik, hanem igénylik a testi közelséget, testi érintkezést, hogy újra, meg újra visszatérhessen az anyához, megkapaszkodhasson benne. 

A következő lépésben a szőranyán nevelkedő majmok ketrecébe váratlanul egy mozgó játék mackót helyeztek el. Kezdetben rémülten kapaszkodtak a szőr anyába, majd egy idő után közeledni kezdtek a játék felé. A szőr anya tehát biztonságot nyújt pusztán azzal is, hogy rá lehet csimpaszkodni.

Jelenléte cselekvésre is ösztönöz. A kismajmok eltérően viselkedtek a játszószobában, ha jelen volt a szőr anya (manipuláltak, odavitték neki a játékot) és ha nem (kuporogtak, ujjukat szopták, rázták magukat). A fémanya ezzel szemben nem megnyugtató. A velük nevelkedő kis majmok a fémanya jelenlétében is rémülten rohangáltak, nem manipuláltak.

Számos funkciót azonban nem tudott betölteni: a személyes kötődés kialakítása, a gyermek bevezetése a mindennapi élet szokásrendjébe.

A következő lépésben az anyával és a szőranyával élő kismajmokat vizsgálták. A kicsik közös hempergőben játszhattak.

Ugyanannyi időt töltöttek játékkal, a különbség a félelmi reakciókban mutatkozott meg. A valódi anyával élők, mindig a saját anyjuknál keresetek védelmet, a szőranyán nevelkedőknek gyakorlatilag mindegy volt, hogy melyik anyába csimpaszkodnak.

Természetes körülmények között, a kismajmok 2 éves kor körül válnak le az anyjukról. A szőranyán nevelt kis majmok azonban a 2. év végén is ugyanannyi időt töltenek az anyjukon lógva, mint az első életévben. Hiányoznak a leválasztási játékok, valamint azok a természetes helyzetek, amikor az anya ellöki magától a gyermeket (siet, fáradt).

Az anya- gyerek természetes kapcsolata nélkül felnőtt kismajmok fejlődésében később jelentkező zavar, hogy kevésbé tudnak együtt játszani társaikkal, valamint, hogy felnőtt korukban kerülik a szexuális életet, nem nemzettek utódot, vagy rossz anyákká váltak.

Az anya – gyerek között kialakuló kötődéssel, s annak a gyermek fejlődésére való hatásával kapcsolatban számos megfigyelést végezetek. Az első vizsgálatokat Spitz végezte. Az első életév első harmadának teljesítményeit, majd az utolsó harmadét hasonlította össze.

Különböző társadalmi helyzetű gyerekeket vizsgált:

· lelencházban élő csecsemők: fejlődése kezdetben jó, majd az 1 év végéig hanyatlanak

· börtönben élő anyák csecsemői: 

· halászfaluban élő csecsemők: fejlődési színvonal átlagos és egyenletes

· nagyvárosi, értelmiségi szülők gyermekei: fejlődési színvonala magas, és egyenletes.

Számos más vizsgálatot végeztek, melyek egybehangzóan igazolták, hogy az első életévben anya nélkül nevelkedő gyerekek fejlődése lelassul, esetleg elakad, és ez gyakran helyrehozhatatlan zavarokat okoz.

Jól szemlélteti ezt Spitznek egy menhelyi bölcsődében végzett vizsgálata. 91 csecsemőt figyelt meg, akiket az első 3 hónapban az anyjuk szoptatott, nevelt. 

Valamennyi gyerek jól fejlődött. Ezt követően az anya elment. A gondozás fizikai feltételei kifogástalanok voltak, de anyai gondoskodásban, személyhez szóló szeretet-megnyilvánulásban alig részesültek.

A gyerekek fejlődése rövid időn belül lelassult. Megjelentek a hospitalizmus jellegzetes tünetei:

· tompaság,

· közöny,

· ujjszopás,

· sztereotíp mozgásformák,

· abnormális szociális viselkedés: túlzott félelem idegenektől, dolgoktól, agresszió.

Az első két életév halálozási arányszáma is emelkedett.

21 gyereket 4 éves koráig követett figyelemmel. Fejlődésük jelentős lemaradást mutatott a beszédfejlődés, az önállóság, mozgás területén.

Tehát ha a kisgyerek, az életének különösen az első életévében nem részesül anyai gondoskodásban, ha nincs állandó személyes kapcsolata, akkor a külvilág érdektelenné válik, nincs meg a fejlődésének a legfőbb, az érzelmi mozgatója. Hatása a későbbiekben is megmutatkozik. Hatással van az értelmi színvonalra, a képességek alakulására, szociális kapcsolatainak alakulására.

A szeretet – deficit egy életen át függőséget okozhat, lehetetlenné teszi az identitás és az autonómia kialakulását, súlyos személyiségzavart okoz.

Nem csak anya nélkül felnövő gyerekek között alakulhat ki hospitalizmus, hanem családban is érzelmi elhanyagolás következtében. Az elhanyagolás sokszor rejtett formában jelentkezik. 

Albán csecsemőket vizsgálva azt tapasztalták, hogy a tartós akadályoztatás és a tárgyi ingerek hiánya nem vezetett olyan fejlődési zavarokhoz, mint a hospitalizmus, mivel az anya állandóan jelen volt a gyerekek életterében. Az anya jelenlétével létrejött emocionális légkörben még a kedvezőtlen hatásokkal szemben is védettek a gyerekek.

V. A kötődés speciális vonatkozásai   (pl.:átmeneti nevelt gyerekeknél)

Nevelőszülőhöz való kötődés: 

A nevelőszülő a vérszerinti családjából kikerült átmeneti, vagy tartós nevelésbe vett gyermeket nevel a saját családi környezetében, esetenként a saját gyermekeivel együtt.

A nevelőszülőhöz való kötődés speciális:

· megismerésen és elfogadáson kell, hogy alapuljon,

· nem sajátíthatja ki a nevelőszülő a gyerek szeretetét, 

· támogatnia kell a vérszerinti szülőkkel való kapcsolódását, erősíteni a kötődését.

A kötődés kialakulásának menete:

· Ismerkedés: várakozás, szorongás, milyen lesz, megfelelnek-e egymásnak.

· „Mézes hetek”: a gyerek a legszebb arcát mutatja, igyekszik ideális képet festeni magáról, a nevelőszülő a beilleszkedés megkönnyítése miatt szintén a próbálja a legjobb oldalát lefesteni a helyzetnek.

· Próbára tevés: a határok keresése, kipróbálja, hogy meddig mehet el, milyen reakciókat vált ki a negatív tevékenység. A valóságosnál rosszabb képet mutat.

Ez nem tudatos folyamat. Életkortól is függ.

A kötődés kialakulását befolyásolja:

· a gyermek életkora,

· a nevelésbevételt megelőző időszakból származó lelki sérülések,

· a nevelésbevétel traumája,

· a gyermekotthonban eltöltött idő hosszúsága, a gyermekotthoni életből fakadó problémák,

· testvérhelyzet,

· nevelőszülő gyakorlata, tapasztalata, személyisége (empátia, türelem),

· a gyermeknek a vérszerinti családjával való kapcsolata,

· a nevelőszülő saját családja: hogyan fogadják, felborul a család szerkezete, megváltozik a családtagok státusza stb.

Az örökbefogadó szülőhöz való kötődés:

Az örökbefogadott gyermek szempontjából két szempont van:

· Életkor: 

· 6 hónapos kor alatt visszahúzódnak vagy nagyon ragaszkodnak, 

· 6 hónapos kor felett visszautasítóak.

· Élettörténet, tapasztalat: gyermekotthoni tapasztalatok, mély nyomot hagynak, anyai szeretet hiánya, gyakori gondozónőváltás.

 A vérszerinti gyermekhez való kötődés a fogantatás pillanatától alakul. Az előzőekből jól látható, hogy az anya – gyerek kapcsolat minősége, milyen mértékben hat a gyermek személyiség fejlődésér, és ebben az első 6 hónap milyen jelentős szerepet játszik. 

A kötődést befolyásolja:

· a meddőség ténye feszültségforrást jelent: szorongást, depressziót önértékelési problémát okozhat, 

· a várakozás az örökbefogadásra, állandó készenlét

· a terhesség, a szülés, a korai kommunikáció tapasztalatainak hiánya,

· az ismerkedés, a barátkozás ( öröm, a felgyülemlett érzelmek rázúdítása a gyermekre, csalódás, mert kezdetben ezt nem viszonozza, kompenzálás tárgyi, anyagi dolgokkal

2. A család támogató funkciói. A családi életben előforduló krízisek értelmezése az életciklus – modell segítségével. A családi életre nevelés szükségessége és lehetőségei 

1. A család fogalma: olyan együttműködésben álló, egymásra utalt és egymásért felelősséget vállaló, többfunkciós, gondoskodó, ellátó-szociális rendszer, melynek alapja jogilag vagy társadalmilag elfogadott párkapcsolat és/vagy vérségi kötelék, amely a gyermekvállalással biztosítja a biológiai, társadalmi reprodukciót, és amelynek tagjait pszichoszociális, létfenntartási és kulturális értékeke kötnek össze. 

A család nemcsak az emberiség történelmének során ment át változásokon, hanem minden egyes család a saját élete folyamán is átmegy bizonyos tipikus változásokon. Az egyes család életében sajátos ciklusok figyelhetők meg. Minden új életszakasz új és új problémákat hoz. 

II. A család funkciói:

· Biológiai funkció: a család a reprodukció, az utódok létrehozása, valamint a szexuális igények kielégítésének színtere. 

· A család társadalmi státuszának reprodukciója, mint a család funkciója: a családi minta, értékorientáció, s mint ilyen alapvető jelentőségű a pályaválasztást tekintve, ennek ellenére nem működik az automatizmus, miszerint a fiúnak az apa hivatását kell folytatnia. A családok többsége rugalmas ezen a területen, mégis megfigyelhetők, pl. orvos-dinasztiák. 

· A család érzelmi szükségleteket kielégítő funkciója: a családon belül létrejönnek azok a tipikus érzelmi kapcsolatok, amelyek képessé teszik a családot az érzelmi szükségletek kielégítésére. Így az anya – gyerek kapcsolat, férfi – nő kapcsolat, apa – gyermek kapcsolat, testvérek közötti kapcsolat.

· Gazdasági funkció: két meghatározó részre osztható a termelés és a fogyasztás. A család anyagi feltételeit határozzák meg. A család működéséhez szükséges javak megtermelését, elosztását és a szükségletek, igények kielégítését.

· Szocializációs funkció: a család teremti meg azt a keretet, amelyben a társas együttélés szabályait elsajátítjuk. Meghatározó szerepet játszik a társadalmi lét és az egyéni lét összehangolásában. Primer szocializációs funkció: amikor a család a gyermek biológiai gondozásán keresztül biztosítja azokat a feltételeket, amelyek a fejlődéshez, éréshez szükségletek, valamint meghatározott magatartási szerepmintákat is közvetít. Szekunder szocializációs funkció: tudatos nevelési, értékátadás. 

· Az idősebb nemzedék gondozása: manapság kevés a többgenerációs család. A szülők a gyermekeik támogatására koncentrálnak, így gyakran nem jut kapacitás az idős generáció támogatására. Az idősek segítése egyre inkább közösségi – társadalmi- keretek között valósul meg. (nyugdíj, szociális ellátás, intézményi elhelyezés).

· Támogató funkció: statisztikailag kimutatott, hogy a családban élők között kisebb arányban fordulnak elő betegségek, magasabb az átlagéletkor.

· A szelekciós hipotézis: szerint ez azért van, mert az emberek egy része, mert azoknak, akik nem élnek családban valamilyen lelki gyengesége, lelki sérülése van, s ezért nem vállalják a tartós kapcsolatot. Betegségükből adódóan korábban halnak meg.

· A támogató hipotézis: szerint a család az egyént védi, támogatja, erősíti a kapcsolatrendszerét, és ezért tovább élnek.

A támogató hatás megnyilvánulásai:

· Információgyűjtés: a világról szóló információkat a családtagok összegyűjtik, kicserélik egymással, így sok mindenről tudomást szereznek, tágul a látókör.

· Visszajelzés: a család minősíti, értékeli az egyes családtagokat. Mindenkinek van saját minősítő rendszere, amit a család helyben hagy vagy ellenez. A saját és a család értékrendjének összehangolása érzelmi biztonságot ad.

· A világkép és az életfilozófia forrása: a családtagok formálják egymást, egymásra hatnak, ezáltal alakulnak ki a különböző elképzelések, nézetek, meggyőződések.

· A problémák megoldása: a család támogatja az egyént a probléma megoldásban. Egyrészt mintaként szolgál, másrészt jó tanácsot ad, vagy közben jár (kapcsolati tőke).  

· Konkrét gyakorlati segítség: a generációk között kétirányú lehet. A családi életben elvárható lenne, hogy a tagok kérés nélkül is felajánlják a segítségüket.

· Pihenés, regenerálódás: (rekreáció) családi környezetben saját magunkat adhatjuk, így tudunk lazítani, kikapcsolódni.

· Referencia és kontrollcsoport: a család mintát biztosít a tagok számára, ill. folyamatosan kontrollálják egymás viselkedését.

· Az identitás forrása: az én- és a család-identitás forrása. Az egészséges személyiség szempontjából fontos annak tudata, hogy ki vagyok, hova tartozom.

· Érzelmi teherbírás fokozása, erősítése: bármilyen gond, probléma, sérelem esetén a család az, aki feltétel nélkül támogat, bátorít, vígasztal. Ez növeli és erősíti a frusztrációtűrést.

Megvalósulásukhoz szükséges:

· közös nyelv, kommunikáció,

· kölcsönös bizalom,

· a generációk közötti élő kapcsolat,

· egymás iránti felelősség,

· alapvető kérdésekben való egyetértés.

A harmonikus család képes a leginkább megfelelő anyagi, tárgyi, szociális-kulturális-erkölcsi és pszichés feltételeket teremteni. Az érzelmi kapcsolatok jelentősége a gyermek szempontjából létfontosságú. A harmonikus családra jellemző, hogy biztosítja az egymás iránti megértést, szeretetet, gyengédséget, támogatást, szolidaritást, részvétet, anyagi biztonságot, és rendelkezik azzal a képességgel, hogy a konfliktusokat feloldja, feldolgozza. A jól funkcionáló családtagok életérzése az együttes élményekből ered. 

A jó család felerősíti a tágabb környezet pozitív, fejlesztő tendenciáit, és csökkenti vagy kiszűri a károsítókat. A diszfunkcionáló család viszont éppen ellenkezőleg hat: a negatív hatásokat felerősíti, gyengítve a kedvezőek hatékonyságát. 

A családi nevelés légkörének letéteményese az anya. Gyermekvédelmi szempontból igen fontos, hogy az anya milyen viszonyban van gyermekével, és a gyermek milyen módon kötődik anyjához. Kettejük rossz kapcsolatában, az anya érzelmi kiegyensúlyozatlanságának, idegrendszeri vagy erkölcsi megroppanásának esetén azonban az egyébként kedvező külső körülmények között is leromlik a gyerek.

III. A család krízishelyzete:

A válás a házastársi kapcsolat széttörése. 
A válás következményei:
· A házastársi kapcsolat megszűnik, a kétszülős család egyszülős családdá válik (csak egy szülői mintája van a gyermeknek)

· megváltozik a család struktúrája, egyensúlya, életvitele (bizonytalan helyzetet eredményez).

A válás mindig veszteség. A gyerek biztonságérzete megrendül /ki jön értem, hol fogok aludni/, elvesznek a korábbi szerepek, kimerülhetnek a fizikai, érzelmi energiák. 

Mivel a gyermek mindenkori érdeke a kétszülős minta, a biztonság, a válás hozta új élethelyzet a gyermek érdekeivel szemben áll. Igazán súlyos következményekkel viszont amiatt jár, mert a válás időben elhúzódó folyamat, a gyermek bűntudatot érezhet, és saját sebei mellett kevés szülő figyel elsősorban a gyermekre, és nem önmagára. 
Fontos azonban, hogy lehet olyan helyzet (a diszharmonikus családi élet, a rendszeres összeütközések tragikus konfliktusai), amikor a válás még mindig a jobb alternatíva. Az ilyen helyzetből kikerült gyerek a kiegyensúlyozottabb szülőnél viszonylag hamar megnyugszik. 

A válás gyermekre gyakorolt hatása attól függ leginkább, hogy a gyermek a válási krízis idején mennyi idős.

· Csecsemőkorban az apa elmaradása egy-két napos hiányérzetet jelent a gyerek számára.

· Kisgyermekkorban a gyerek már megérzi a szülők rossz hangulatát. A gyerek nyugtalanná válik, erőteljesebben kapaszkodik szüleibe, szeretné, ha mindig vele lennének, ami újabb konfliktus forrása. 

· Óvodáskorban a gyerek már bizonyos mértékben megérti, hogy szülei összecsapásai nagy veszedelmet jelentenek mindannyiukra. Ugyanakkor nem érti, hogy szülei miért viselkednek egymással ellenségesen. A gyerek viselkedésében zavartságot figyelhetünk meg, elveszti biztonságát. 

· A kisiskolás korú gyerek már képes megérteni szüleinek egymás ellen hozott kifogásait. Ugyanakkor a távozó szülőtől történő elszakadást nem tudja, nem is akarja elfogadni. A gyermek leggyakrabban előforduló regálása: szomorúság, félelem, megfosztottsági élmény. 

· A serdülőkorú gyermek a maga testi-lelki átalakulásával nehezen viseli el az indulatoktól fűtött családi jeleneteket. A szüleiről, saját magáról, sőt más emberekről alkotott elképzelése, felfogása összeomlik. A széteső családnak nincs erkölcsi súlya. 

IV. A család mentálhigiénés funkcióinak erősítése: az alábbi csomópontokon szükséges:

· fiatal házasok szülői szerepre való felkészítése

· a házassági és családi konfliktusok feldolgozásához segítséget adó fórumok szolgáltatása

· a válásokat érzelmileg feldolgozni segítő intézmények

· a család és a gyermeket nevelő intézmények közötti érdemi együttműködés

· válás esetén

· különélő szülő-gyermek kapcsolata,

· élettárs, mostohaszülő-gyermek kapcsolata.

II. A személyiség alakulásának folyamata a különböző elméletek tükrében
1. Személyiség: az egyén valamennyi pszichológiai és fiziológiai funkciójának rendszere, mely a környezettel állandó kölcsönhatásban van, ahhoz tudatosan alkalmazkodni képes. Személyiség nem születik, hanem:

· az adottságok talaján,

· a környezettel való kölcsönhatásban

· fejlődés eredményeként bontakozik ki.

A személyiségfejlődés meghatározói tehát:
· öröklés

· környezet

· nevelés.
2. A személyiség alakítói a fejlődés és a fejlesztés. 

a.) Fejlődés: mindazon változások sorozata, amelyek az organizmuson belül biológiai program és környezeti hatásra jönnek létre.

b.) Fejlesztés: A személyiség kibontakozását segítő, ösztönző tudatos és rendszeres tevékenység. Más néven nevelés, amely a fejlődés optimális feltételeit teremti meg.
A fejlődés két komponense: 

1. Érés: egy adott szintre való eljutás folyamata, a fejlődés belső feltételeinek létrejötte.

2. Tanulás: a tapasztalatok hatására a személyiségben végbemenő tartós változás.

Az érés a tanulás feltétele, de egyben a tanulás eredménye is. Ilyen értelemben az érés és a tanulás láncolatot alkot: érés ( tanulás ( érés ( tanulás ( érés…
A tanulás fő közege a társadalmi környezet.

3. A pszichikum fejlődésének alaptörvényei: 
· Plaszticitás törvénye: a fejlődés életkortól függ. Minél fiatalabb a szervezet, ezen belül az idegrendszer, annál képlékenyebb.

· Aktivitás törvénye: minden egészséges emberre jellemző egy általános aktivitás drive. Akkor érezzük magunkat jól, ha a nekünk megfelelő, szükséges ingerek jelen vannak.

· A szerkezet és funkció egységének törvénye: a szerkezet meghatározza a funkciót és a funkció (gyakorlás) visszahat a szerkezetre, alakítja azt. Ebből következik, hogy csak a funkcionáló szerkezet képes a fejlődésre, és minél magasabban fejlett a szerkezet, annál magasabb funkciók ellátására képes.

· Koegzisztencia törvénye: Az ember különböző tevékenységeiben különböző fejlettségi szinten áll.

· Transzfer törvénye: minden tanulás befolyásolja, segíti vagy gátolja a következő tanulást.

· Okság törvénye: a tanulás pszichikusan determinált, azaz a hatást mindig befolyásolja a gyermek személyisége.

· A belső alapok és a külső hatások egysége: a tanulás akkor eredményes, ha a külső hatás akkor érkezik, ha a belső feltételek (érettségi szint) már rendelkezésre állnak (vagyis akkor eredményes pl. a bilire szoktatás, ha a gyermek érett erre)  
4. A személyiségalakulás folyamata a különböző elméletek szerint:  

A személyiségfejlődés akkor optimális, ha az egyén képessé válik arra, hogy képességeit egyre magasabb szinten és társadalmilag értékes módon érvényesítse. 
A személyiség alakulásáról a különböző pszichológiai elméletek eltérően vélekednek: 

a.) A tanuláselméleti felfogás szerint a személyiségfejlődés 3 összetevőből áll: 


1. Magatartásformák elsajátítása. Ennek mechanizmusai: 

· Utánzás: az utánzás közvetlen vagy késleltetett lehet attól függően, hogy az utánzó a cselekvést a megfigyelés után azonnal vagy későbbi időpontban ismétli meg. Megfigyeléses utánzásról van szó, ha a megfigyelt tevékenység az eredeti helyzethez hasonló helyzetekben előhívható.

· Empátia: érzelmek átvétele, együttérzés, beleélés képessége.

· Azonosulás: az egyén megpróbál hasonulni a kiválasztott, neki megfelelő modellhez.

2. Az én szerveződése: Énkép az egyén önmagáról alkotott képe, elképzelése. Az énkép alakulását, a pozitív vagy negatív énkép létrejöttét döntően a környezet alakítja.

3. Önszabályozó funkciók: 

· Jutalmazás

· Büntetés

· Frusztráció

b.) A személyiségfejlődés pszichoszexuális (pszichoanalitikus) felfogása (Freud):

Freud szerint életünk folyamán mindenfajta kielégülés (a szükségletek kielégítése) szexuális természetű, bár a kielégülés formái változnak. A kielégülési formák szakaszai attól függnek, hogy késztetéseink kielégítésére mely testrészünket használjuk. 

A személyiségfejlődés 5 szakasza: 


1. Orális szakasz (0-12 hónapos korig): a száj az élvezet elsődleges forrása (szopás)


2. Anális szakasz (1-3 éves korban): a központban a végbélnyílás és környéke áll: a székelésben szerepet játszó simaizmok feletti kontroll megszerzése a cél (szobatisztaság kialakulása) 


3. Fallikus szakasz (3-6 éves korban): az élvezetkeresés a nemi szervekre kezd összpontosulni. A fiúk és lányok fejlődése szétválik. A fiúkban az tudatosul, hogy péniszük van, míg a lányokban az, hogy nekik nincs, emiatt irigyek a fiúkra és ezzel párhuzamosan neheztelnek az anyjukra, hogy őket pénisz nélkül („hiányosan”) hozta világra. Az Ödipusz-komplexus lényege, hogy a gyermekek ellenkező nemű szülőikhez vonzódnak, míg az azonos neműre mint konkurenciára tekintenek. Ezen konfliktusok feloldása az alapja a nemi identitás kialakulásának.


4. Latencia szakasza (6- 12 éves korig): a nemi vágyak elnyomódnak, a szexuális energia olyan technikai képességek elsajátítására fordítódik, amelyek felnőttként szükségesek lesznek a létfenntartáshoz.


5. Genitális szakasz: a pubertáskor az elfojtott szexuális energiákat teljességükben hozza felszínre. Ez a felnőtt szexualitás kezdete, amikor a szexuális késztetés az ellenkező nemű kortársak felé irányul, végső célja a szaporodás.

Freud szerint a személyiség 3 alkotóeleme: 


· Id (ösztön-én): tudattalan én, amely energikus és élvezetre törekvő. Már születéskor jelen van, és a pszichológiai energia fő forrása.
· Ego (én): az idből emelkedik ki azáltal, hogy az egyén rájön, hogy a kielégülés eredményes cselekvést kíván, nem elég csak megkívánni valamit. Ennek felügyelete alá tartozik a cselekvés, a logikus gondolkodás, a problémamegoldás is. Az id ösztönös követeléseit az ellenőrzése alá vonja, és meghatározza, hogy azokból mi, mikor, hogyan elégíthető ki.
· Szuperego (felettes én): A társadalmi tekintély és kontroll megtestesítője, a személyiség fő ereje. A kisiskoláskorban válik teljessé. 
A fejlődés motorja Freud szerint az, hogy az id és a szuperego folyamatos harcot vív az ego feletti kontroll megszerzéséért, és az ebből származó konfliktusok feloldása vezet a fejlődéshez.
c.) a fejlődés univerzális-konstruktivista felfogása (Piaget): 

Piaget szerint a fejlődés a gyermek saját erőfeszítéseinek az eredménye, a világot cselekedve ismeri meg. Emiatt szerinte a személyiségfejlődés szorosan összefügg az értelmi fejlődéssel. Piaget a gondolkodás lényegét az értelmi műveletek kialakulásában látja, amelyek a külvilág belső leképezései. A cselekvések szerkezete, a tárgyakkal végzett műveletek belsővé válnak, a fejlődés révén a gyermek a műveleteket már nemcsak konkrét tárgyakkal, hanem gondolatban azok szimbólumaival is képes elvégezni ( interiorizáció). A gondolkodás ebben az értelemben belsővé vált cselekvés, a tudás pedig lényegében az elsajátított cselekvések (értelmi műveletek, műveleti struktúrák) repertoárja. 

Az értelmi fejlődés szakaszai Piaget szerint: 

1. szenzomotoros szakasz (0-2 éves korig): a csecsemő reflexes cselekvésétől eljut odáig, hogy egyszerű problémamegoldásra is képes lesz (pl. keresi az eltűnt tárgyat). Ekkor a mozgásos tevékenység és az érzékelés közötti szoros kölcsönhatás a fejlődés motorja (pl. a megrázott csörgő hangot ad)

2. Műveletek előtti szakasz (2-7 éves korig): a gyermek bizonyos szabályokat, műveleteket még nem ért meg, a helyzet több mozzanatát egyidejűleg nem tudja figyelembe venni.
3. Konkrét műveletek szakasza (7-12 éves korig): az absztrakt, elvont fogalmakat is érti, már képes logikus gondolkodásra, több jellemzőt is képes egyidejűleg figyelembe venni, de mindezen képességek mindig konkrét tárgyakhoz kötődnek, emiatt folyamatos tárgyakkal való manipuláció szükséges (pl. a számfogalom – pl. mi az egy, a kettő stb. – kialakulásának alapfeltétele, hogy tudjon tárgyakat számolni pl. színes rudakkal).

4. Formális műveletek szakasza (12 éves kor felett): képes az absztrakt, elvont, nem konkrét tárgyakban való gondolkodásra (szimbólumok használatára)

Piaget fejlődéselméletének 5 fő sajátossága: 

(1) Organizmikus az elmélet, mert a fejlődés lényegét biológiai kategóriákkal írja le, továbbá alapvető szerepet tulajdonít az érésnek, ami nagyrészt biológiai program szerint megy végbe. Az értelmi fejlődést a környezethez való adaptációnak tekinti, melynek két fő oldala az  asszimiláció (az új tapasztalatok elhelyezése a meglevő sémákban) és az akkomodáció (a sémák átrendezése, hozzáalakítása a meglevő sémákba nem illeszthető tapasztalatokhoz). 

(2) Univerzális jellegű, mivel az értelmi fejlődést egyetlen folyamatként fogja fel. Univerzális abban az értelemben is, hogy nem számol például a fejlődés egyéni különbségeivel vagy a különbségeket befolyásoló számos tényezővel, pl. a különböző kultúrákban felnövekvő gyermekek eltérő fejlődési sajátosságaival. 

(3) Szakaszos jellegű, azaz a fejlődés nem folytonos, hanem többé-kevésbé állandó állapotokból más állapotokba való átmenetek révén megy végbe. 

(4) A fejlődés nem egyszerű mennyiségi növekedés, hanem minőségileg különböző stádiumok sorozatán megy keresztül. 

(5) A fejlődés Piaget szerint végállapothoz vezet; kb. 14 éves korra kialakul a gondolkodás teljes eszköztára (és a fejlődés lényegében véget ér). 

d.) A személyiségfejlődés a kulturális megközelítés szerint (Erikson):  
A személyiségfejlődés lépcsőfokai (szakaszai) öröklés által meghatározottak, de a szakaszokon belüli fejlődési folyamatokat a környezet alakítja. A fejlődés mindhalálig tartó folyamat. Minden szakasznak van egy alapvető krízise, amelynek sikeres feloldása vagy fel nem oldása határozza meg, hogy az adott fejlődési szakasz kimenetele pozitív vagy negatív a későbbi szakaszokra nézve.

	Életkor
	Jellemző
	Kimenetel

	1. év
	A csecsemő vagy megtanul bízni abban, hogy mások kielégítik szükségleteit, vagy bizalmatlan lesz.
	Bizalom vagy bizalmatlanság

	2. év
	A gyerek vagy megtanulja saját akaraterejét gyakorolni, vagy bizonytalan lesz abban, hogy képes a dolgokat egyedül is megcsinálni.
	Autonómia vagy szégyen és kétely

	3-6. év
	A gyerek megtanul kezdeményezni, hasznossá válni, teljesítményének örülni. Ha függetlenségi törekvéseit nem engedik, akkor emiatt bűntudatot érez. 
	Kezdeményezés vagy bűntudat

	7 évtől a pubertásig
	A gyerek megtanulja kompetensen és hatékonyan gyakorolni a kortársak és a felnőttek által becsült készségeket, vagy kisebbrendűnek érzi magát.
	Teljesítmény vagy kisebbrendűség

	Serdülőkor
	A társas csoport részeként is személyes identitást alakít ki a gyermek, vagy összezavarodik a tekintetben, hogy kik ők és mit szeretnének elérni az életben.
	Identitás vagy szerepkonfúzió (szerepbizonytalanság)

	Fiatal felnőttkor
	A fiatal felnőtt vagy intim társra talál, vagy az elszigetelődést kockáztatja. 
	Intimitás vagy izoláció

	Felnőttkor
	A felnőtt vagy termékeny a munkában és neveli a következő generációt, vagy tespedtté válik.
	Alkotóképesség vagy stagnálás

	Időskor
	Az idős vagy megpróbálja élettapasztalatait rendszerezni és meggyőzni magátarról, hogy élete értelmes volt, vagy hiábavalónak érzi egész életét. 
	Integritás vagy kétségbeesés


5. Az erkölcsi fejlődés szakaszai: 
Erkölcs: szabályrendszer, szokás, norma. A társadalomnak az egyénnel szemben támasztott igényeinek összessége. 

Amikor a gyermektől azt kívánjuk, hogy az erkölcsi szabályok szerint éljen, 3 dolgot kívánunk tőle: 

· Értse meg a szabályt

· Élje át a szabály helyességét, azonosuljon vele

· A szabály szerint viselkedjen. 

Nem biztos, hogy a három tényező egyidejűleg teljesül. 

Az erkölcsi fogalmak megértésének fejlődése: (ezek mindig elvont fogalmak) 

2-6 éves korban

· a gyerek képekben gondolkodik
· az elvont erkölcsi kategóriák (jó, rossz) számára nem érthetők

· a gyerek gondolkodása énközpontú, a szabályokat is így értelmezi, és a szabályokat akarja a saját viselkedéséhez igazítani

· a gyerek alig képes különbséget tenni két cselekedet minősége között

· azt kell elérni, hogy ne a büntetéstől való félelem és a szülőktől való függés kényszerítse a szabályok betartására, hanem a belátás.

6 éves kortól
· a gyerek képes absztrakt fogalmakat megérteni, így érti az erkölcsi fogalmakat is 
A társadalmi normák elsajátításának folyamata: 
1. behódolás időszaka: 
· azért tartja be a szabályt, mert a tekintélyszemély (szülő) azt mondta, és ha nem tartja be, az büntetést von maga után

· a szabályok betartása csak a tekintélyszemély jelenlétében működik (ha nincs ott a szülő, megteszi azt, ami tiltott)
2. beépülés – identifikáció időszaka: 
· a tekintélyszemélyek köre bővül (pl. óvónő)

· a tekintélyszemély példakép is, olyan akar lenni, mint a tekintélyszemély, azonosul vele

3. interiorizáció 

· a szabályok belsővé válnak, 
· a gyerek akkor is ezek szerint cselekszik, ha egyébként erre semmi sem kényszeríti (pl. akkor is leadja a talált tárgyat, ha senki nem jönne rá az ellenkezőjére)
A gyerek erkölcsi nevelését befolyásoló tényezők:
1. megerősítés, értelmes belátás: a kívánt magatartás jutalmazása, a nem kívánt büntetése megerősíti a gyermeket a helyes magatartás követésében, a nem helyes elkerülésében. Azonban csak akkor várható a gyerektől, hogy a későbbiekben önállóan is értékelni tudja a cselekvését, ha a szülő a jutalmazással és büntetéssel egyidejűleg magyarázatot is fűz hozzá.

2. azonosulás, utánzás: a gyerek akarva-akaratlanul azonosul szüleivel, akár negatívumok tekintetében is 

3. pszichológiai ellenállás: a túl szigorú szabályok között nevelt gyermekek serdülőkorban hirtelen és kritikátlanul tépik szét a kötelékeket.
Az erkölcsi fejlődés szakaszai: 

a.) Piaget elmélete szerint 
Az erkölcsi fejlődésnek két szakasza van: 
1. heteronóm erkölcs (kisiskoláskorig tart)
· a gyermek a környezetéből készen veszi át a szabályokat, és a mások által felállított törvényekhez igazodik
· a szabályokat szerinte nem ember szabja, hanem kívülről származnak, amivel szemben kötelező az engedelmesség – a hatalommal szemben engedelmeskedni kell 
· egy tettet nem önmagában, hanem a felnőttek reakciói alapján lát jónak vagy rossznak, így az erkölcs mércéje a felnőtt
2. autonóm erkölcs
· a kisiskoláskor környékén, az „átpártolás” jelenségével alakul ki, amikor a gyermek függetlenedik a szülőtől és más tekintélyszemélyektől, és nyit a kortárscsoport felé

· a gyermek tisztában van azzal, hogy minden tettének van következménye

· értékeli a jó szándékot, a csalást elítéli

· 8-9 éves korig a lehetséges következmény alapján ítélnek (lehetséges-e a büntetés) – ez az ún. következmény-etika, 9 éves kor után, amikor már a szándékot is figyelembe veszik, az az ún. szándék-etika
b.) Kohlberg szerint
Kohlberg módosította Piaget elképzeléseit annyiban, hogy saját elméletében figyelembe vette a gyermek értelmi fejlődését és időközben megszerzett társas tapasztalatait. Ennek alapján az erkölcsi fejlődésnek 3 szintjét és ezen belül összesen 6 szakaszát különítette el. 



I. szint: prekonvencionális szint (óvodáskor vége)




1. szakasz: 

· A felnőtt hatalma kétségbevonhatatlan
· A morális viselkedés mozgatórugója a büntetés elkerülése
· Mások érdekeit még nem veszi figyelembe 



2. szakasz: 
· Tudja, hogy minden embernek megvannak a saját érdekei, és az eltérő érdekek konfliktushoz vezethetnek. Emiatt az, hogy mi a helyes, viszonylagos.

· Saját szükségletei és érdekei számítanak, de cserébe engedi másoknak is, hogy kielégítsék saját igényeiket („ugyanannyit adj, amennyit kapsz”)
· A szabályok csak akkor követendők, ha érdekében áll azok követése



II. szint: konvencionális szint (6-10 éves kor)




3. szakasz:
· Fontos, hogy az ember jó legyen, megfeleljen a hozzá közel álló emberek (tekintélyek) elvárásainak

· Fontos a jó szándék, a bizalom, a tisztelet

· Alapelv: „ne tégy olyat másokkal, amit nem akarod, hogy veled tegyenek”


            4. szakasz:
· A társadalom egésze működésének biztosítása a fontos, a „mi lenne, ha mindenki ezt csinálná”- alapon

· Az embernek a lelkiismeret parancsa alapján teljesítenie kell kötelességeit   



III. szint: posztkonvencionális (elvi) szint (16 éves kortól)




5. szakasz:
· Tudja, hogy a legtöbb érték és szabály viszonylagos amiatt, hogy az emberek értékei és véleményei eltérőek. Az erkölcs így egy társadalmi megegyezés („társadalmi szerződés)” eredménye, amelynek azonban a többség érdekeit kell szolgálnia

· Vannak nem viszonylagos, ún. egyetemes értékek, amelyeknek minden társadalomban érvényesülniük kell, pl. élethez való jog 




6. szakasz:
· Az egyén a saját maga választotta etikai elveket követi, amelyek megfelelnek az egyetemes értékeknek, és akkor is ezeknek megfelelően cselekszik, ha az adott társadalom törvényei, elvárásai ettől eltérő cselekvést kívánnának (pl. akkor sem öl embert, ha a társadalom ezt várná, mert pl. háború van)   

Kohlberg szerint az egyes emberek életkortól függetlenül az erkölcsi fejlődés különböző szintjein állnak. Magasabb szintet csak az érhet el, aki képes logikus gondolkodásra és mások nézőpontjának felvételére. Akik egyikre vagy a másikra nem képesek, megrekednek az erkölcsi fejlődés alacsonyabb szintjén.

III. Egyéb fejlődéslélektani alapismeretek

1. A beszédfejlődés

Panaszhangok
A gyermek jóval előbb tanul meg kommunikálni, mint beszélni. Az anya és a csecsemő kapcsolatában még jóval a beszédtanulás előtt számtalan kommunikációs aktus történik.
Kezdetben a csecsemők első hangjai tagolatlanok, színezetük a síráshoz hasonló. Ezeket a hangokat az anya panaszhangnak tekinti és közbelép (pl. megeteti), reagál rá, s így a gyermekben is megerősíti ezeknek a hangoknak a jelzés-, illetve kommunikációértékét.
A 2. hónap tájékán megkülönböztethetők a kínos érzést jelentő sírás az örömhangoktól, amiket nyugalmi helyzetben hallat a gyerek.

Gagyogás
A 3. hónap vége felé a csecsemő kezdi felfedezni, hogy kapcsolat van hangképző mozgása és saját hangjai között, melyeket hall. Kezd odafigyelni saját hangjára, kezdi meghallani önmagát. Ekkor kezdi el utánozni a saját hangját, és ezzel kezdetét veszi a gagyogás, amely egy magányos játék. A gyermek ebben örömforrást talál, emiatt ismételget. (A hallásproblémával küszködő gyerekek ekkor kezdenek másként viselkedni. Nekik nem jelent örömforrást a gagyogásuk, hiszen nem hallják, és a gagyogás egy idő után elszürkül, majd meg is szűnik.) A csecsemő tehát gyakorolja a hangok képzését, és több mint 200-féle hangot képes képezni, vagyis sokkal többfélét, mint amennyi az anyanyelvében előfordul.
A szülő örül ezeknek a hangoknak és "kiválasztja" közülük azokat, amelyeket ő is használ (pl. ma-mma,). Vagyis visszagagyog a csecsemőnek, ezzel szelektál a csecsemő hangjai között.
Egy idő után azok a hangok, amelyeket nem hall vissza a gyerek, kiesnek a repertoárjából, míg a többi megerősítődik, megmarad. Ekkor már nagy szerepe van az utánzásnak is.

Utánzás
A gyermek, hallva az anya hangját, megpróbálja utánozni azt. Ekkor már megfigyelhető a beszéd mímelése is. A gagyogó hangok sort képeznek, melynek üteme, hanglejtése hasonló a beszédhez. Így alakul ki az anyanyelvre jellemző hanglejtés, még jóval az artikulált beszéd előtt. Ilyenkor a felnőttek, ha a kicsihez beszélnek, önkéntelenül áttérnek egy másfajta, a felnőttekétől eltérő beszédstílusra (pl., magasabb hangszín alkalmazása, dajkanyelvi szavak használata, pl. étel - hamma, elmegy – pápá stb.).

Megértés
A 6. hónap körül a gyermek kezdi érteni a beszédet, de még nem az egyes szavakat érti meg, hanem a beszéd érzelmi színezetére reagál, illetve az adott helyzetben tájékozódik.
Megfigyelték, ha például egy idegen nyelven tesznek fel egy kérdést, de a hanghordozás, a mimika, a helyzet ismerős, akkor a fél éves gyerek ugyanúgy reagál, mintha anyanyelvén szóltak volna hozzá. A baba a 10. hónap végére már képes arra, hogy a testhelyzettől, környezettől és a személytől függetlenül megértse a felszólításokat, de a hanghordozás elválaszthatatlan a szavak jelentésétől.

Tanulás
A beszéd tanulása során megjelenik a hangok kettőzése (ún. hangkettőzéses gagyogás) is (pl. a „mama”, „papa”) szó. Az anya örül ennek, amely a gyermek jutalomértékű. Idővel a gyermek a szavakat összekapcsolja egy helyzettel, egy személlyel is, vagyis megtanulja használni.
A beszédtanulás során a gyerekek megtanulnak egy-egy szót, amely egyetlen, meghatározott tárgyat jelöl (pl. a „kutya” szó számára csak a család kutyáját jelenti). A tárgyakkal történő változatos cselekvések, változatos helyzetek alkalmával a gyerek megtanulja, hogy egy szó nemcsak azt az egy tárgyat jelöli, hanem például színben, formában és nagyságban különböző tárgyaknak is az a neve (pl. nemcsak a család kutyája lehet kutya), így egy idő után az összes kutyát kutyának fogja nevezni. 1,5 éves korig viszonylag lassan fejlődik a gyerekek szókincse, 16 hónapos kor körül átlagosan 10-15 szót tudnak használni (aktív szókincs), de előfordulhat akár 40 szavas szókincs is. A passzív szókincs, vagyis azok a szavak, amelyeket megért a gyerek, ennek természetesen sokszorosa. 
Az aktív szókincs elsősorban utánzással fejlődik: ha a szülő sokat kommunikál, megnevezi a tárgyakat, amik a keze ügyébe kerülnek, a gyerek egy idő után örömmel utánozza a szavakat. A kicsiknek szóló beszéd alapvető jellemzője ebben az időszakban az egyszerűségre való törekvés. Minden nyelvben megtalálható az úgynevezett "dajkanyelvi szókincs", mint például: pápá, dádá, cici, bibi stb., és jellemző a szavak lerövidítése is.
A 2. év második felében ugrásszerűen meggyorsul a beszéd fejlődése. A szókincs akár a tízszeresére nőhet néhány hónap leforgása alatt. A gyerek felfedezi, hogy a beszéddel mennyi mindent elérhet. Könnyebben boldogulnak környezetükben, gyorsabban teremtenek kapcsolatot, ezáltal megnő a beszélőkedvük, hiszen átélik, hogy értik őket, s ők is megértetik magukat. Vannak egyéni eltérések a beszédfejlődésben is. Általában egy évnyi késés hároméves korig nem számítható kórosnak.


Ragok,rövidítések
A gyerekek beszéde kezdetben ragozatlan szavakból áll (pl. „Szép ruha felvesz”). Ha a szülő megérti, és ragozott formában elismétli (pl. "Szeretnéd felvenni a szép ruhádat!"), vagyis kibővíti a gyermek hiányos mondatát, a gyermek örül, hogy megértették. 
Gyakoriak a gyermek beszédében a rövidítések is. Ha túl hosszú egy szó a gyereknek, egyszerűen lerövidíti azt (pl. babakocsi – babacsi). 
Az aktív nyelvi fejlődés kezdetén az egyszavas szómondatok korszakában az anyai beszéd egyszerűsége a kedvező. Később ennek inkább a fordítottja igaz: a nyelvtanilag bonyolultabb beszéd szolgálja jobban a nyelvi fejlődést. Fontos, hogy kijavítsuk a gyermek beszédét, de sosem erőszakosan. Hagyjunk időt, amíg képes helyesen ismételni a szavakat.

2. A játék

A gyermek játéka nagyon sok heterogén jelenséget foglal magában. Sok különféle tevékenysége lehet elsődlegesen játék, sok tevékenységbe szövődhet be kísérő mozzanatként a játék, de a leglényegesebb az, hogy a gyerek minden élménye (kínos vagy kellemes egyaránt) bármikor egy játék kiindulópontjává válhat. 

A játékot a következők különböztetik meg a gyerek más tevékenységeitől: 

· a játéktevékenység örömszínezetű. A játszó gyerek általában derűs, ellazult, mentes a gondtól, a jelenre koncentrál.

· A játék önmagáért való. Maga a ténykedés, a manipuláció, maga az elképzelés szerez a gyereknek az örömet.

· A játék feszültségcsökkentést eredményez.

A gyermek játéktevékenységének jellemzői az egyes életkorokban: 
1. funkciógyakorlás:

A csecsemő első játékai a szájhoz kapcsolódnak: játszik a nyálával, ismételgeti a szopó mozgást, játszik a hangokkal. Ezek az örömteljes gyakorlások végigkísérik az érzékszervek és a mozgás összerendeződésének folyamatát. A nyúlást, a fogást, a tárgyak eltolását stb. ismételgeti, amellyel a látásnak, a mozgásnak és az erőkifejtésnek az összehangolását gyakorolja.

A játék célja ekkor a feszültség levezetése, valamint az ,,én csináltam”, az ,,én idézem elő” öröme.

Egy másfajta örömforrása a játéknak a ritmusosság, gesztusoknak, mozgásoknak, szavaknak, a szabályos megismétlése. A sokszori ismétlés által a mozgás folyamatossá, ritmusa egyenletessé válik. => újra átéli a népi mondókákban, kiszámolókban, pl.:hóc-hóc katona.

2. Utánzás, cselekvéstudat:

A funkciógyakorlás, a hatékonyság és a mozgásritmus öröme mellett kb. 1 ½ éves kortól kezdve minden játékban kisebb-nagyobb szerepe van az utánzásnak, mint örömforrásnak. Ettől kezdve a gyerekek spontán játékait az állandó utánzási készenlét jellemzi. 
E tevékenységnél is feszültségoldásról van szó, amelyet a ,,másnak lenni” öröme színez. A gyermekjáték örömforrása lehet még pl. a titok feszültsége, a humor, az átváltozás öröme, amelyek mind feszültségcsökkenést eredményeznek. Feszültséglevezető és így örömforrás lehet a játék tartalma is, pl.: papás-mamás, melynek célja lehet konfliktushordozó kínos élmények levezetése (a játékban a gyerek újra meg újra lejátssza a szülők veszekedését, ami csökkenti az élmény kínos feszültségét, megszelídíti a hozzá tapadó indulatokat), egyúttal lehetőséget ad a gyerek helyzetéből adódó nehézségek kompenzációjára, feldolgozatlan vágyak megélésére szerepcserével.

3. A szerepjáték:

A kicsik valóságutánzó játékaiban a történést a manipuláció (cselekvés) tartja össze, a témát a környezetből átvett cselekvés hordozza, pl. ha vasaló mozdulatot tesz, akkor ő a háziasszony.

4-5 éves korban a játékban már nem a manipuláció öröme az uralkodó mozzanat, hanem a tárgy teszi érdekessé, a téma a tárgyhoz tapad. Pl.: a franciakulcs szimbolizálja, hogy ő szerelő, anélkül nem tudja eljátszani. A tematikus játék tehát a szerep, mint valóságos dolog rögzítésének egyik első megnyilvánulása.

A nagyóvodás tematikus játékait már a szerep iránti érdeklődés határozza meg. A kicsiknél a cselekvés, a nagyobbaknál maga a szerep a fontos. Megvannak a szerep kellékei a mamának, a papának, a szerelőnek, stb. Ezeket a nagyrészt készen kapott sztereotípeket használja a gyerek az első szerepjátékaiban, s így gazdagodik a világról alkotott képe. Az emberi viszonylatokról az első tapasztalatokat a saját kapcsolatai nyújtják: anya, apa, testvér, ezeket az ismereteit viszi bele a szerepjátékba. A szerepjáték témái ezt az anyagot újabb és újabb viselkedésformákkal, sztereotípekkel gazdagítják.

4. Az együttléttől az együttműködésig:

a.) az együttlét: a legalacsonyabb szintű csoportosulás (egymás mellett játszás, egymástól függetlenül)

b.) együttmozgás (kutyázás)

c.) csoportosulás: tárgy körüli összeverődés (ez ritkán tartós, de fontos, mert a tárgy centrumot teremt, és így új csoportosulási szerkezet jön létre)

d.) összedolgozás: pl.: építőjátékban, ennek során könnyen alakulnak ki szerepek munkamegosztás vagy vezető kiemelkedése folytán.

Lényege: Az együttes élmények során közös szokások, hagyományok alakulnak ki, és ezt a csoporttöbbletet az egyének, a csoport tagjai hordozzák.

3. A mese

Az a gyerek, aki beleszületik a könyvkultúrába, 2 éves kora körül már tud adekvátan bánni könyvvel: nem rakosgatja vagy dobálja, hanem nézegeti. Az erre alkalmas könyv az ún. tárgyképeskönyv (kemény lapjain 1-1 ismert tárgy látható, határozott körvonalakkal), cél a képnek és a valóságbeli tárgynak az azonosítása, amelyet a ráismerés öröme kísér.

A következő lépés olyan képek nézegetése, amelyek neki ismeretlen tárgyakat, állatokat, stb. ábrázolnak. Számára az, amit a könyvben lát, egyenértékű a valósággal, így a képeken ábrázoltak megismerését az ,,én ezt is tudom” öröme kíséri, és alakítja az éntudatot: Megerősíti az én és a külvilág elhatárolását.

A 4. életév körül a gyerek már más képeskönyv-változatokban is otthonos. Jelentkezik a gyereknek az az igénye, hogy meséljenek neki.

 Folyamatos történeteket tartalmazó képeskönyveket nézeget, a hozzá tartozó szöveget a felnőtt felolvassa neki. A képet és a szöveget egymással összefüggésben megjegyzi, így képes arra, hogy magának ,,olvassa” vagy ,,felolvassa másnak”. Itt anticipáció (elővételezés) történik, azaz tudja, mi fog következni, s amikor azt mondják, vagy olvassák, akkor a világ várakozásának megfelelően alakul.

A gyerekek fogékonyak ebben az időszakban az esztétikumra, a versekben például a ritmus, a zeneiség ragadja meg őket.

4-5 éves korban kialakul egy sajátos ,,mesét hallgató” viselkedésmód. Mesehallgatás közben a gyerek felvesz egy bizonyos magatartást, beállítódik a mesére, azaz kilép a hétköznapokból, várja a rendkívülit. A beállítódásnak ez a váltása azt jelenti, hogy egy másik tudásszintre lép.

Az ilyen korú gyermek kettős tudattal fogadja be a mesét: bár teljesen beleéli magát a történésbe, mégsem téveszti össze önmagát a mesehőssel. Kicsiknél az illúziónak még nagyobb súlya van, a tapasztalatok labilisak, a valóság ellenőrző, szabályozó szerepe így kisebb (pl. boszorkánytól való félelem). 

A jellegzetes meseelemek jelentősége:
· A mese sokféle elemet tartalmaz, pl: mítoszok maradványait, népmesei elemeket, társadalmi tapasztalatokat, így hozzájárul a kultúra átadásához

· Követi a kétpontú gyermeki mércét: miden mesében van jó és gonosz, van kicsi és hatalmas (pl. óriás és törpe) stb.

· Az ismétlések biztonságot adnak: bizonyos cselekvések, jellegzetes szófordulatok újra meg újra visszatérnek a történetben. A ráismerés az ismerősség biztonságélményét kelti.

· Mindig tartalmazza a veszélyből való megmenekülés lehetőségét is

· Lehetőséget ad a kompenzálásra is: a gyermek kicsinek érzi magát, de a mesében mindig a legkisebb fiú viszi a legtöbbre. 

ÉNVÉDŐ MECHANIZMUSOK SZEREPE


Az „én”-ek egoisták, minden körülmények között dominálni akarnak. Ezen tény hatására születtek meg az énvédő mechanizmusok. A nyugati tudomány Sigmund Freud nevéhez köti az egovédő mechanizmusok kifejezést. Pszichoanalitikus elméletében az én olyan stratégiákat dolgozott ki, melyek segítségével elkerülhető és/vagy kivédhető a szorongás, a nyugtalanság, a feszültség. Később lánya, Anna Freud folytatta apja művét az énpszichológia és az elhárító mechanizmusok működésének területén. Az alábbi tízféle elhárító mechanizmussal foglalkozott: elfojtás, identifikáció, introjekció, izoláció, meg nem történtté tevés, reakcióképzés, regresszió, szublimáció, tagadás, tünetképzés. A klasszikussá vált énvédő mechanizmusokat ki lehet egészíteni pl. az önbódítással, leárnyékolással, szerepjátszással, az érzések körülpáncélozásával és a tehetetlenség-nyilvánítással. Számtalan egyéb egovédő technika létezik és ezek koronként, kultúránként változnak; a társadalmi elvárások erősen befolyásolják alakulásukat.

Az egovédő mechanizmusok előnyei


A mai pszichológia gyakran magatartási mechanizmusnak hívja az elhárító mechanizmusokat, mert segítik az ember alkalmazkodását, beilleszkedését a társadalomba azáltal, hogy visszaszorítják az ösztöntörekvéseket. Az énvédő technikák megvédenek a szorongástól és az önértékelésünket fenyegető veszélyektől. Az elhárítás lényege tehát az, hogy kizárja a tudatból a fájdalmakat, a nem megvalósíthatót, mert ennek átélése belső feszültséghez vezet.

Az egovédő mechanizmusok hátrányai


Az elhárítás a társadalmi korlátok, a szülői nevelés, a vallási előírások eredménye. Amennyiben az ember szabad, bensőjéből fakadnak a morális tettek, nincs szüksége külső kényszerekre a helyes megnyilvánulásokhoz. Az énvédelmet az ösztönök, vágyak kiélésének mesterséges úton való megakadályozása hozza létre. A belső konfliktus kerülése a valóság eltorzításához, az érzelmi átélőképesség csökkenéséhez vezet. Itt az a nagy veszély, hogy az elhárított feszültség megmarad és megváltozott, erősebb formában visszatér.

Az elhárító mechanizmusok főbb fajtái
Elfojtás-elfelejtés 
Az összes elhárító mechanizmus ebből fakad. A kínos gondolatokat, érzelmeket a tudattalanba száműzzük, a fájdalmas, illetve veszélyes tapasztalatokat nem engedjük tudatosodni. A főként elfojtással működő ember énközpontú, kevés feszültséget bír elviselni, gyakran felejt és az érdeklődési területe beszűkül.

Identifikáció-azonosulás-azonosítás
Csatlakozás egy olyan agresszorhoz, akit nem tudunk legyőzni. Inkább azonos véleményen leszünk vele, az ő nézeteit valljuk, őt utánozzuk. Ez az énvédő mechanizmus mindannyiunkra jellemző.

Introjekció-bevetítés
Mások erényeit vetítjük magunkra, magunkba. Azonosulunk egy hőssel, vagy egy tulajdonunkkal. Például megdicsérik a lakásunkat és ez nekünk esik jól.

Izoláció-elszigetelés
Leválasztjuk a gondolatot, a történést a kínos érzésről. Az élmény visszatérhet, foglalkozhatunk vele, de már indulatok nélkül. Ez a módszer nagy csapda lehet, mert azt hihetjük, hogy a helyzetet már megoldottuk. Például valakire dühösek leszünk, mert számunkra bántó dolgot tett vagy mondott. Legszívesebben „megfojtanánk” az illetőt, ehelyett érzelmek nélkül rendszeresen visszatérően elképzeljük, hogy a sírját látogatjuk. A trükkösebbek egyszerűen csak sokat gondolnak az adott személyre. („Milyen jó vagyok, megbántott engem, mégis mennyit gondolok rá »szeretettel!«”)

Meg-nem-történtté-tevés
Egy olyan eseményt, melyben résztvettünk, vagy amelyet előidéztünk, törlünk emlékezetünkből, mert egyáltalán nem tudjuk elfogadni azt. Tényleg úgy érezzük, hogy az adott dolgot soha nem követtük el.

Projekció-kivetítés
Az általunk elutasított érzést, gondolatot, szándékot kivetítjük a másikra, őt hibáztatjuk, az érzelmeink okát a külvilágban keressük. Attól idegenkedünk a másikban, amit magunkban nem tudunk elfogadni.

Reakcióképzés
Az elfojtott vággyal ellentétes cselekedeteket hajtunk végre, vagy azzal ellentétes nézeteket hangoztatunk. Túlzott prüdéria mögött gyakran például elfojtott exhibícionizmus húzódik meg. Aki a vegetáriánus táplálkozás ellen lázad, titkon talán arra vágyik, hogy kipróbálja ezt az étkezési formát.

Regresszió-visszaesés
Átmeneti visszaesés egy korábbi életszakaszba, melyben még nem várható el tőlünk, hogy éretten és felelősségteljesen viselkedjünk. Stressz hatására gyakori ez a reakció. Például tekintélyszemély jelenlétében felvesszük a gyerekszerepet, kivetítjük rá az apa- vagy anyaképünket, így kiszolgáltatottá, védtelenné vagy lázadóvá válunk.

Szublimáció-átlényegülés
Ilyenkor az ösztönös vágyainkat, törekvéseinket megváltoztatott formában fejezzük ki. Főként a szexualitás és az agresszió erőit fontos átalakítanunk. Például nem verjük meg azt, aki „kimozdított” minket, hanem összeveszünk vele. A folyamat sokszor tudattalanul megy végbe.

Tagadás
Nem veszünk tudomást a valóságról, a feszültséget tápláló külső okokról. Például candida-kúra közben megesszük a cukros-élesztős süteményt, „Ez az egy nem fog ártani!” alapon.

Tünetképzés
Az elfojtott szorongást önmagunk ellen fordítjuk: betegségeket és baleseteket idézünk elő, viselkedési zavarokat gyártunk. Gyakori tünetek: izzadási rohamok, fejfájás, szúró érzet a szívtájékon, ingerlékenység, nyugtalanság.

Önbódítás-és-leárnyékolás
Mindkét esetben külsőleg bevitt anyaggal hatunk a szervezetre, a központi idegrendszerre, hogy tompítsuk az elviselhetetlen valóságot. Az önbódítást alkohollal és kábítószerekkel idézzük elő, a leárnyékolást gyógyszerekkel. Az alkohol a teljes „én” kikapcsolását is eredményezheti. Ne feledkezzünk meg a túlzott édesség fogyasztását követő alkoholképződésről sem, ez hasonlóképpen önbódító hatású. Az emberek nagy része az alkoholfogyasztást, mint önbódító eljárást választja a kellemetlen, szorongató érzések előli menekülésként.

Szerepjátszás-és-tehetetlenség-nyilvánítás
Mindkettőnél azt a nézetet valljuk egy helyzetben, hogy semmit sem tehetünk. A tehetetlenség nyilvánításnál a helyzetet tekintjük reménytelennek, így nem ciki feladni a küzdelmet, elkerülhetjük a nehézségekkel való szembenézést. A szerepjátszásnál a „szerepem” nem engedi meg a cselekvést. A szerep nagy veszélyeket rejt magában, azt nem kockáztatjuk.

Érzelmek-körülpáncélozása
Az érzelmek elrejtéséhez való ragaszkodás hasonlít a szerepjátékhoz való ragaszkodásra. A nyugati világban a józan, érzelemmentes szemléletmód számít normálisnak, így a legtöbben elnyomjuk, elfojtjuk érzelmeinket. Bizonytalanságérzésünket leplezzük ezzel a reakcióval.

Eltolás-átvitel
Erről az énvédő mechanizmusról akkor beszélünk, amikor az ösztönök kiélése, célok megvalósulása akadályozott, és a feszültséget másokon éljük ki. Gyakran az agresszió kerül ilyen eltolásba: a főnököt nem üthetjük meg, ezért helyette a feleségünket, gyerekünket vagy állatainkat verjük.

Elkerülés
A szorongást keltő helyzetet egyszerűen elkerüljük. Lehetséges, hogy felvesszük a nézőszerepet: „Csináld te, én csak nézlek”. A munkát és a vele járó felelősséget szívesen átadjuk másnak. „Dönts Te!” Felnőttként gyakran alárendelt szerepet választunk, behódolunk, nem tiltakozunk az igazságtalanság ellen.

Racionalizáció
Irracionális tetteinket intellektuális magyarázatokkal látjuk el, megokoljuk kudarcainkat, érzelmi választásainkat racionális okokra vezetjük vissza. Például megtörjük a böjtöt, hogy együtt lehessünk egy buliban a többiekkel. Valójában egyszerűen gyengék voltunk. 

Szimpatizmus-sajnáltatás
Kellemetlen érzéseinket, szorongásainkat, melyek a cél elérésének sikertelenségéből születtek, részvét kicsikarására fordítjuk. Megpróbáljuk a célt, amit saját erőnkből nem tudtunk elérni, a környezet sajnálata segítségével megvalósítani. Élősködő, énközpontú magatartásforma, mások szempontjait figyelmen kívül hagyja.

